Elternberatungszentrum

“EBZ

Bruch -
Miirzzuschlag

(oloman Walisch Platz 3 - 1. Stock - 8600 Bruck an der MUt
(@
Richtig essen
von Anfang an!
Workshop

Gemusetigeralarm!
Ernahrung von 1 bis 3 Jahren
Montag 11. Marz 2023 9:30 uhr

Damit aus unseren Kleinsten keine Naschkatzen, sondern richtige Gemusetiger
werden, muss man sie schon frih fiir unser vielfaltiges Nahrungsangebot
begeistern. Dieser kostenlose Workshop behandelt Themen wie:
Mabhlzeitenhaufigkeit und —verteilung; Spinat und Co - was Kinder jetzt
brauchen; Gaumenkitzel - so kommen Kinder auf den Geschmack; StiSes oder
Saures? - Tipps fur das richtige MaR; Kinderlebensmittel unter der Lupe.
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Anmeldung unter 0676-866 43 585 oder bhbm-ebz@stmk.gv.at .6'
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Bezirkshauptmannschaft Bruck - Miirzzuschlag und Integration




