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Bezirkshauptmannschaft
Bruck-Mürzzuschlag

BABYMASSAGE
nach Ayurveda
 in der Katholische Pfarre Bruck – Jungscharraum Kirchplatz 1, 8600 Bruck/Mur
Freitag 31.01.2020 
9:30 bis 11:00 Uhr
mit 
Joana Russ
(Ayurvedischer Praktikerin)
Anleitung der Eltern zur Babymassage im Rahmen der Mutter-Baby-Runde:

Die ayurvedische Babymassage dient der Erhaltung und Förderung der Gesundheit, der Beruhigung und Entlastung sowie der Linderung auftretender Beschwerden wie z.B. Blähungen. Die Eltern werden dabei unterstützt die individuellen Signale ihres Babys besser zu „erkennen“ und die Beziehung zum Kind wird gestärkt. Sein Körperbewusstsein wird gefördert, der Organismus wird gestärkt und der Geist angeregt. Das hochwertige Sesamöl bringt die Masseurin mit.     [image: image6.png]



