Eltern-
beratungs-
zentrum-

Bruck - Miirzzuschlag
Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Veranstaltungen Bezirk Mai 2026 im Bezirk Bruck-Murzzuschlag

Mo 1.06.

9:30 Uhr

Bitte
Anmeldung unter

0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur
EBZ

Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Julia Maierhofer Diatologin

Richtig essen von Anfang an! Workshop
Ernahrung von Kindern im ersten Lebensjahr
Unser Baby lernt essen! Um den 6. Lebensmonat reichen

Muttermilch und S&uglingsnahrung alleine nicht mehr aus,
damit ein Kind gut gedeihen kann. Doch wie geht es jetzt
am besten weiter? Diese und viele weitere Fragen rund um
die bunte Babykost werden praxisnah fur einen
erfolgreichen Umstieg zur Beikost beantwortet. Ihr Baby
kénnen Sie gerne mitnehmen.

Mo 1.06.

17:00 Uhr

Bitte
Anmeldung unter

0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur
EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1

mit
Julia Maierhofer Diatologin

Ernahrung in der Schwangerschaft und Stillzeit
Damit Mutter und Kind von Anfang an optimal versorgt sind,
ist eine bewusste Ernahrung besonders wichtig. Es werden
Themen behandelt, wie: gut  versorgt durch
Schwangerschaft und Stillzeit; die lieben Kilos -
Figurfragen vor und nach der Geburt - Tabus in der
Ernahrung - zwischen Genuss und Risiko - Erste Hilfe bei
Schwangerschaftsbeschwerden Allergien vorbeugen -
Stillen - ein guter Beginn.

Eltern-Kind-Runde
Mamas und Papas treffen sich mit ihren Babys und Kindern

. Mariazell um Erfahrungen auszutauschen und erhalten Beratung
Di 2.06. Elternberatungsstelle rund um Stillen, Erndhrung, Babypflege, Tragen, Bindung,
9:30 Uhr Grazer Str. 25 Entwicklung und Alltagsbewaltigung bis zum 3. Lebensjahr

' mit ' auftun. Gerne konnen die Babys auch gewogen und

OHNE Hebamme gemessen werden und die Mamas kénnen Ubungen zur

Anmeldung Melanie Rohrhofer Ruckbildungsgymnastik kennenlernen. Auf3erdem spielen,
Trageberaterin, Sozialarbeiterin singen und basteln wir gemeinsam - lernen voneinander
Rota — Prophylaxe Anwenderin und miteinander. So konnen Kinder Im geschutzten
d miteinand So k& Kind i hii
Rahmen ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit
machen.
Vorbereitung Geburt und Elternschaft
g
Di 2.06. Mariazell Schwanger und ihre Partner konnen sich auf ihre Rolle als
11:00 Uh ternb i Mama und Papa vorbereiten und erhalten alle wichtigen
T r Eteér:airezitg?rqszsste € Informationen rund um Schwangerschaft, Geburt, Atem-
Telefonische it und  Entspannungsiibungen,  Wochenbett,  Stillen,
Ae—gr?c?:glgrlljirg:h Jennifer Strebinger Babypflege, Tragen, Behérdenwege nach der Geburt d.
= Hebamme

0676 - 86643585

Kindes, Entwicklung d. Kindes, Bindung zum Kind und
Starkung der Elternrolle.

Mi 3.06.
9:00 Uhr

OHNE
Anmeldung

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Angelika Macher
Zert. Babyzeichensprache &
artgerecht® Kursleiterin
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Singen & Spielen mit allen Sinnen

Eltern - Kind - Treff

Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen
Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln
erleben und lernen wir voneinander und miteinander! Die
Handgesten der Zwergensprache® begleiten das Spielen
und erleichtert so die Kommunikation mit unseren Kindern.
In einem geschitzten Rahmen kdnnen Kinder ihre ersten
Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
kénnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
3 Jahre.




Eltern-
beratungs-
zentrum-

Bruck - Miirzzuschlag
Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Babytreff
. Kapfenberg Ein wohltuender Treff fir Jungeltern mit ihren Babys bis
Mi 3.06
I ISGS Kapfenberg zum ersten Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und
9:30 Uhr Grazer Str. 3 bekommst Beratung rund um Stillen, Stillschwierigkeiten,
OHNE ; mit Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Erndhrung,
Anmeldung Ehs?_'beeggnliﬁgknz Babypflege. Gerne kannst du dein Baby wiegen und
messen lassen.
Babymassage
Mi 3.06 Einflhlsame Begleitung unseres Babys — Ein offenes
) ' Treffen mit Babymassage und Raum fiir Fragen an Trage-,
. Bruck an der Mur . . )
12:00 Uhr Still- und Schlafberatung, sowie Wissensaustausch um
EBZ Babyweinen und -sprache. Damit gelingt es Babys und ihr
Begrenzte ~ yw P : geling ys
Teilnehmerzahl Koloman W?::'ifCh Platz 3/1 Verhalten besser zu verstehen und den Alltag mit Baby
Anmeldung Angelika Macher entspannter zu gestalten. Sich in der Gruppe

erforderlich

0676 — 86643585

Zert. Babyzeichensprache &
artgerecht® Kursleiterin

auszutauschen und dank Babymassage Wohlbefinden,
Geborgenheit und Sicherheit zu bieten. Die Babys kdnnen
auch gerne gewogen und gemessen werden und die
Sozialarbeiterin steht fir Fragen und Anliegen zur
Verfliigung.

SA 6.06.

10:00 Uhr

Bitte um

Anmeldung
0664 — 80 55 329

St. Barbara im Murztal
EKIZ
Untere Berggasse 4
mit
Sabine Schmitz
Hebamme
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Eltern — Café und Babytreff

Fur Eltern mit Kindern von 0 bis 24 Monaten

Ob frischgebackene Mama, Papa oder andere Bezugsperson:
Hier sind alle herzlich willkommen! In entspannter Atmosphére
sprechen wir Uber Themen, die euch im Alltag mit Baby wirklich
bewegen — z. B. Schlafen, Schreien, Ruckbildung, Stillen, die
Hausapotheke fir Babys & Kleinkinder und Strategien zur
Alltagsbewaltigung.

Bruck an der Mur

Babytreff mit Still-, Ernahrungs- & Trageberatung

Mo 8.06 Vieles hat sich verandert, seid Ihr Kind auf der Welt ist.
0 o.Vo. . _ . .
EBZ Viele Fragen tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten.
9:30 Uhr Koloman W"’::'if‘:h Platz 3/1 Da tut es gut, wenn man in einer entspannten Atmosphéare
OHNE Christine Maier kennenlernen, Kontakte knipfen und Erfahrungen
Anmeldung Still- Laktationsberaterin IBCLC | austauschen kann und Beratung rund um Stillen,
Dipl. Kinderkrankenschwester | Stjllschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
Melanie Rohrhofer altersgerechte Erndhrung, Babypflege, Tragen, emotionale
Trageberaterin, Sozialarbeiterin . Lo ’ ! N
Rota — Prophylaxe Anwenderin Bindung, Alltagsbewaltigung, etc. bekommt. Gerne kdnnen
die Babys auch gewogen und gemessen werden.
Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft
Dein Baby versteh! Weinen verstehen —
weniger Stress — mehr Schiaf
Bruck an der Mur Jedes Baby, jeder Mensch — egal ob groR oder klein —
Mo 8.06 EBZ mdochte verstanden werden. Wie gelingt eine einfiihlsame
0 o. 0 Koloman Wallisch Platz 3/1 Begleitung auf Augenhdhe und gegenseitiges Verstandnis
17:00 Uhr mit von Anfang an? Wir informieren tber die angeborenen
3 Babylaute (Dunstan® Babysprache). Weniger Ratselraten.
Bitte um Angelika Macher Wer?/iger Fr(ust Mehr AusthSCh Mghr intergaktives
Anmeldun Zert. Babyzeichensprache & = >t :
Anmeldung Miteinander in den ersten Wochen.

0676 — 866 43 585

artgerecht® Kursleiterin

Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Trageberatung

Babys wollen auch nach der Geburt getragen werden und
das Tragen von Babys und Kleinkindern entspricht unserer
Natur. Tragen fordert die Bindung und Entwicklung, wirkt
beruhigend und entspannend fiir das Kind. Fur die Eltern
bedeutet Tragen: Mobilitat, es ist bequem und kuschelig, es
ist gesund und natirlich. Die Trageberatung soll dabei
helfen die richtige Trage fur die Eltern zu finden und bietet
die Mdglichkeit die Trage richtig einzustellen.




Eltern-
beratungs-
zentrum-

Bruck - Miirzzuschlag
Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Mi 10.06.

8:30 Uhr

Bitte um
Anmeldung

0650 - 4428340

Kapfenberg

ISGS Kapfenberg
Grazer Str. 3
mit
Elisabeth Eichkitz
Hebamme

Hebammensprechstunde

fur schwangere Frauen Inhalte; alle Fragen rund um
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Stillen, Babypflege,
etc.

Bruck an der Mur

Singen & Spielen mit allen Sinnen

Eltern — Kind - Treff

Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen
Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln

Mi 10.06. alErEn W%ch Platz 3/1 erleben und lernen wir voneinander und .miteinander!_ Die
9:00 Uhr mit Handgesten der Zwergensprache® begleiten das Spielen
10:15 Uhr Angelika Macher und erleichtert so die Kommunikation mit unseren Kindern.

OHNE Ze:r-tB;?éﬁgT(eu'zgﬁ‘g;‘ﬁ& In einem geschiitzten Rahmen kénnen Kinder ihre ersten
Anmeldung l\%elanie Sl Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
Trageberaterin, Sozialarbeiterin | kdnnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
Rota — Prophylaxe Anwenderin | allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
3 Jahre.
Babytreff
Mi 10.06 Kapfenberg Ein wohltuender Treff fir Jungeltern mit ihnren Babys bis
. ISGS Kapfenberg zum ersten Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und
9:30 Uhr Grazer Str. 3 bekommst Beratung rund um Stillen, Stillschwierigkeiten,
) mit Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Ernéhrung,
OHNE Elisabeth Eichkitz Babypflege. Gerne kannst du dein Baby wiegen und
-Anmeldung Hebamme messen lassen.
Thérl Eltern — Kind — Treff mit Elternberatung
Do 11.06. e bietet fur Mamas und Papas ab der Geburt die Méglichkeit
Elternberatungsstelle sich in einer entspannten Atmosphére zu treffen und
9:30 Uhr Palbersdorf 86 Erfahrungen auszutauschen. Die Hebamme informieren
OHNE neben Freizeitheim und beraten die Eltern zu den Themen: Stillen,
Anmeldung ) Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
i mit altersgerechte Ernahrung, Babypflege, kindliche
V"ﬁgé‘;ﬁﬁgor Entwicklung, Alltagsbewéltigung uvm. Gerne kénnen die
Babys auch gewogen und gemessen werden.
Mi hi Mama - Babytreff
Do 11.06 urzzuschiag Vieles hat sich verandert, seid Ihr Kind auf der Welt ist.
A Murzer Hebammen Viele Fragen tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten.
14 Uhr Grazer Str. 75 Da tut es gut, wenn man in einer entspannten Atmosphare
Bitte um _omit kennenlernen, Kontakte knlpfen und Erfahrungen
Anmaldun Jenngiggg;@mgef austauschen kann und Beratung rund um Stillen,

0650 — 4364640
0676 — 866 43 585

Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
altersgerechte Ernéhrung, Babypflege, Tragen, emotionale
Bindung, Alltagsbewaltigung, etc. bekommt. Gerne kénnen
die Babys auch gewogen und gemessen werden.

Fr12.06.

9:30 Uhr

Bitte
Anmeldung unter

0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Frihe Hilfen Steiermark
Ines Muhlb6ck - Agnes Schranz
Familienbegleiterin
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Zwillingstreffen

Du bist Vater / Mutter von Zwillingen (oder mit Zwillingen
schwanger) und mdochtest andere Zwillingseltern
kennenlernen? Dann bist Du bei unserem Treffen in
lockerer Runde mit deinen Kindern Herzlich willkommen!

Wir tauschen uns aus und unterstutzen uns bei allen
Fragen zum Alltag mit Zwillingen und wie kann ich beiden
Kindern gerecht werden, alle weiteren Themen rund um
das Leben mit Zwillingen, die euch interessieren oder wir
schauen unseren Kindern beim gemeinsamen Spielen zu!




Eltern-
beratungs-
zentrum-

Bruck - Miirzzuschlag
Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Fr12.06.
14:00 Uhr

Anmeldung
erforderlich unter

0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur
EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Johanna Maier
Rotes Kreuz
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Erste Hilfe Kurs bei Notfallen mit Sauglingen und
Kindern Teil 1.

Unfalle, Verletzungen, plétzliche Erkrankungen,
Vergiftungen, aber auch schwere Stérungen von
Bewusstsein, Atmung und Kreislauf versetzen Eltern
oftmals in Angst. In diesem Kurs lernen sie mit diesen
Situationen richtig umzugehen. Nicht nur fur Eltern, auch fur
GroReltern und all jene, die haufig mit Kindern zu tun
haben, sind diese Informationen wichtig!

Bruck an der Mur

Babytreff mit Still-, Ernahrungs- & Trageberatung

Mo 15.06 EBZ Vieles hat sich verandert, seid lhr Kind auf der Welt ist.
T Koloman Wallisch Platz 3/1 Viele Fragen tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten.
14 Uhr SabinrzltPalan Da tut es gut, wenn man in einer entspannten Atmosphéare
) ; : kennenlernen, Kontakte knipfen und Erfahrungen
An_(r)nl_gl\:jin SS';:)'I_Lzmggfﬂzai;agggﬁv\g;;? au_stausc_he_n I_<ann und Beratung rund um S_tillen,
~nmecund zertifizierte Krisenbegleiterin Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
Melanie Rohrhofer altersgerechte Erndhrung, Babypflege, Tragen, emotionale
Trageberaterin, Sozialarbeiterin Bindung, Alltagsbewaltigung, etc. bekommt. Gerne kdnnen
Rota — Prophylaxe Anwenderin | die Babys auch gewogen und gemessen werden.
Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft
Mo 15.06. Bruck an der Mur Kinderbetreuungsgeld und Wochengeld
EBZ Die Expertinnen der AK steht zur Verfigung fir Ihre Fragen
17:00 Uhr Koloman Wallisch Platz 3/1 zu: Pauschales oder einkommensabhéngiges
Bitte um mit Kinderbetreuungsgeld Was passt fur uns? Mutterschutz,
Anmeldung Silke Klaus Papamonat, Elternkarenz Worauf habe ich Anspruch?

0676 — 866 43 585

Arbeiterkammer Bruck
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin,
Rota-Prophylaxe Anwenderin

Behordenwege

Die Geburt eines Kindes ist notwendigerweise mit einigen
Behordenwegen verbunden, wir bieten einen Uberblick was
Sie bendtigen um die wichtigsten Dokumente fir ihr Kind zu
erhalten

Eltern-Kind-Runde
Mamas und Papas treffen sich mit inren Babys und Kindern

Di 16.06 Mariazell um Erfahrungen auszutauschen und erhalten Beratung
: : rund um Stillen, Erndhrung, Babypflege, Tragen, Bindung,
. Elternberatungsstelle . e ; .
9:30 Uhr Grazer Str. 25 Entwicklung und Alltagsbewaltigung bis zum 3. Lebensjahr
OHNE mit auftun. Gerne koénnen die Babys auch gewogen und
Anmeldung Maria Krempl gemessen werden und die Mamas kénnen Ubungen zur
Hebamme Ruckbildungsgymnastik kennenlernen. AuRerdem spielen,
Melanie Rohrhofer . . . .
Trageberaterin, Sozialarbeiterin | SINJeN und basteln wir gemeinsam - lernen voneinander
Rota — Prophylaxe Anwenderin und miteinander. So konnen Kinder im geschitzten
Rahmen ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit
machen.

Vorbereitung Geburt und Elternschaft
Di 16.06. Mariazell Schwanger und ihre Partner kénnen sich auf ihre Rolle als
Elternberatungsstelle Mama und Papa vorbereiten und erhalten alle wichtigen
11:00 Uhr Informationen rund um Schwan haft, Geburt, Atem-
Grazer Str. 25 gerschait, eburt, Atem
Telefonische mit und Entspannungsibungen, Wochenbett, Stillen,
Anmeldung Maria Krempl Babypflege, Tragen, Behérdenwege nach der Geburt d.
erforderlich Hebamme Kindes, Entwicklung d. Kindes, Bindung zum Kind und

0676 - 86643585

Starkung der Elternrolle.




Eltern-
beratungs-
zentrum-

Bruck - Miirzzuschlag
Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Singen & Spielen mit allen Sinnen

Mi 17.06. Eltern — Kind - Treffen
9:00 Uhr Bruck an der Mur Unsere Kinder entde_cken ihre Welt spiele_risch und mit allen
0 Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln
10:15 Uhr ﬂ erleben und lernen wir voneinander und miteinander! Die
OHNE Koloman Warl]l1|§ch Platz 3/1 | Handgesten der Zwergensprache® begleiten das Spielen
Anmeldung Angelika Macher und erleichtert so die Kommunikation mit unseren Kindern.
Zert. Babyzeichensprache & In einem gesqhut;ten Rahmen.konnen 'Klnder ihre ersten
artgerecht® Kursleiterin Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
konnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
3 Jahre.
Kapfenberg Babytreff mit Rot daT berat
. abytreff mit Rota- und Trageberatung
Mi 17.06. ISCé?aI;:rpfsetrrlb;rq Ein wohltuender Tr(_aff fir Jungeltern 'mit ihren Babys bis
9:30 Uhr mit zum ersten Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und
Elisabeth Eichkitz bekommst Beratung rund um Stillen, Stillschwierigkeiten,
QHNE Hebamme Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Ernahrung,
~Anmeldung Melanie Rohrhofer Babypflege. Gerne kannst du dein Baby wiegen und
Trageberaterin, Sozialarbeiterin messen lassen.
Rota — Prophylaxe Anwenderin
Singen & Spielen mit allen Sinnen
Do 18.06. .. Eltern — Kind - Treffen
Murzzuschiag Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen
9:30 Uhr Elternberatungsstelle Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln
OHNE Grazer Stral3e 4. erleben und lernen wir voneinander und miteinander! In
AElE mit einem geschiutzten Rahmen konnen Kinder ihre ersten
Martina Diem Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
Elementarpadagogin kénnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fur Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
3 Jahre.
Eltern — Kind - Treff mit Elternberatung
Do 18.06. Thorl bietet fur Mamas und Papas ab der Geburt die Méglichkeit
9:30 Uhr Elternberatungsstelle sich in einer entspannten Atmosphare zu treffen und
’ Palbersdorf 86 Erfahrungen auszutauschen. Die Hebamme informieren
OHNE neben Ereizeitheim und beraten die Eltern zu den Themen: Stillen,
Anmeldung ) Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
Ursulam(l;trabner altersgerechte Ernahrung, Babypflege, kindliche
Hebamme Entwicklung, Alltagsbewaltigung uvm. Gerne kénnen die
Babys auch gewogen und gemessen werden.
Motorische Entwicklung
Vom Baby zum Kleinkind und das in nur zw6lf Monaten,
Fr 19.06. da tut sich einiges auf der motorischen Ebene! In dieser
9:30 Uhr Gesprachsrunde werde ich dir nicht sagen wann dein Kind
-~ Bruck an der Mur was lernen wird/soll (das kannst du in zahlreichen Biichern

Anmeldung unter

0676 — 866 43 585

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Katharina Prietl
Physiotherapeutin

nachlesen), ich werde dir zeigen wie du dein Kind optimal in
seiner Entwicklung unterstiitzen kannst und was du dafir
braucht. AuBerdem werde ich auf haufige Fragen eingehen:
Soll ich mein Kind in eine Wippe legen? Ist ein Lauflernhilfe
notwendig? Wie nutze ich einen Hochstuhl richtig? Welches
Spielzeug ist sinnvoll? Wie kann ich mein Kind optimal in
seiner Entwicklung unterstiitzen? Ab wann braucht mein
Kind Schuhe? Wann sollte ich professionelle Hilfe in
Anspruch nehmen?




Eltern-
beratungs-
zentrum-

Bruck - Miirzzuschlag
Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Fr19.06.
14:00 Uhr

Anmeldung
erforderlich unter

0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur
EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Johanna Maier
Rotes Kreuz
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Erste Hilfe Kurs bei Notfallen mit Sauglingen und
Kindern Teil 2.

Unfalle, Verletzungen, plétzliche Erkrankungen,
Vergiftungen, aber auch schwere Stérungen von
Bewusstsein, Atmung und Kreislauf versetzen Eltern
oftmals in Angst. In diesem Kurs lernen sie mit diesen
Situationen richtig umzugehen. Nicht nur fur Eltern, auch fur
GroReltern und all jene, die héufig mit Kindern zu tun
haben, sind diese Informationen wichtig!

Bruck an der Mur

Babytreff mit Still-, Ernahrungs- & Trageberatung

Mo 22.06 Vieles hat sich verandert, seid Ihr Kind auf der Welt ist.
0 cc.Uo. : : . :
EBZ Viele Fragen tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten.
9:30 Uhr Koloman W?L“ifCh Platz 3/1 Da tut es gut, wenn man in einer entspannten Atmosphére
OHNE e e kennenlernen, Kontakte knipfen und Erfahrungen
Anmeldung Still- Laktationsberaterin IBCLC | austauschen kann und Beratung rund um Stillen,
Dipl. '\}jlinlder.kr?kﬁnﬁclgwester Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
elanie Ronhrnoter m .
Trageberaterin, Sozialarbeiterin al_tersgerechte Ernah.ru_ng, Babypflege, Tragen, emot.|.onale
Rota — Prophylaxe Anwenderin Bindung, Alltagsbewaltigung, etc. bekommt. Gerne kdnnen
die Babys auch gewogen und gemessen werden.
ONLINE Baby- und Kinderschlaf Sprechstunde
i Rund um Baby- und Kinderschlaft stellen sich uns Eltern
Di 23.06. Bruck an der Mur : . o
viele Frage: Wann schlafen Babys durch? Ist es normal,
9:00 Uhr EBZ dass si ft aufwachen? Ist es ok mein Baby in den
Anmeld : Koloman Wallisch Platz 3/1 ass sie so oft aulwachenz ISt €5 ok mein Baby in de
Anmeldung mit mit Schlaf zu stillen? Der Online — Workshop bietet

E-Mailadresse
unter
0676-866 43 585
oder bhbm-
ebz@stmk.gv.at

Mag.2 Sabine Rihl-Krainer
Klinische-und
Gesundheitspsychologin

Informationen rund um die kindliche Schlafentwicklung im
Baby — und Kleinkindalter — dariiber warum Babys und
Kinder so schlafen wie sie schlafen, sowie Tipps und Tricks
um Kleinkinder ihren Bedurfnissen entsprechend in den
Schlaf und durch die Nacht zu begleiten.

Di 23.06.
9:30 Uhr

Anmeldung
erforderlich

Begrenzte
Teilnehmerzahl

0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur
EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Dr.i" Karin Kéck & Mag.2Melanie
Seifter
Klinische-Gesundheitspsychologin

Ubergange in Kinderkrippe und Kindergarten gut
Begleiten

Mi 24.06.

9:00 Uhr
10:15 Uhr

OHNE
Anmeldung

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Angelika Macher
Zert. Babyzeichensprache &
artgerecht® Kursleiterin
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Singen & Spielen mit allen Sinnen

Eltern — Kind - Treff

Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen
Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln
erleben und lernen wir voneinander und miteinander! Die
Handgesten der Zwergensprache® begleiten das Spielen
und erleichtert so die Kommunikation mit unseren Kindern.
In einem geschitzten Rahmen kdnnen Kinder ihre ersten
Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
konnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
3 Jahre.




Eltern-
beratungs-
zentrum-

Bruck - Miirzzuschlag
Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Babytreff
Mi 24.06. Kapfenberg Ein wohltuender Treff fir Jungeltern mit ihren Babys bis
ISGS Kapfenberg zum ersten Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und
9:30 Uhr Grazer Str. 3 bekommst Beratung rund um Stillen, Stillschwierigkeiten,
OHNE ) mit Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Ernahrung,
Anmeldung E"S?_?eth = el Babypflege. Gerne kannst du dein Baby wiegen und
ebamme
messen lassen.
Mi 24.06. Bruck an der Mur Kind — Geld - und Ich Finanzplan leicht gemacht
ab EBZ Deine Lebenssituation hat oder wird sich verandern, wegen
12:00 Uhr Koloman Wallisch Platz 3/1 | Familiengriindung, Jobwechsel, Trennung, etc...
Bitte um - mit , Wir bieten Information um eine Verbesserung Deiner
OG?%QSSS Ma%.u(;\gg;tgii?umckl Einnahmen/Ausgabensituation zu erméglichen.
Wo? Wie? Welche? Antrage kénnen gestellt werden.
Do 25.06. Kindliche Sprachentwicklung
ab Wissenswertes uber die Sprachentwicklung Ihres
9:30 Uhr Kindes und wie Sie |hr Kind dabei unterstiitzen
Bitte um Bruck an der Mur kénnen
Anmeldung EBZ Kinder lernen Sprache und Sprechen nach eigenen Regeln.
0676 — 866 43 585 Koloman Wallisch Platz 3/1 Sie eignen sich nach und nach die Sprache an. Als Eltern
mit haben Sie groRen Einfluss auf die sprachliche Entwicklung
Einzelberatungs- Valerie Fleissner lhres Kindes. Die Basis dafur sind Zuwendung,
termin Logopadin Sprechfreude und sprachliche Vorbilder. Hier erhalten Sie

auf Anfrage mdglich

Alltagstipps wie Sie die Sprechfreude lhres Babys anregen
kénnen und wie sie Ihr Kind beim Sprechenlernen
spielerisch unterstitzen konnen und was Sie besser
vermeiden sollten.

Do 25.06.
14 Uhr

Bitte um
Anmeldung

0650 — 4364640
0676 — 866 43 585

Miirzzuschlag

Mirzer Hebammen
Grazer Str. 75
mit
Jennifer Strebinger
Hebamme

Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Mama - Babytreff

Vieles hat sich verandert, seid Ihr Kind auf der Welt ist.
Viele Fragen tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten.
Da tut es gut, wenn man in einer entspannten Atmosphare

kennenlernen, Kontakte knupfen und Erfahrungen
austauschen kann und Beratung rund um Stillen,
Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,

altersgerechte Erndhrung, Babypflege, Tragen, emotionale
Bindung, Alltagsbewadltigung, etc. bekommt. Gerne kénnen
die Babys auch gewogen und gemessen werden.

Mo 29.06.

9:30 Uhr

Bitte um

Anmeldung
0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Julia Maierhofer
Diatologin

Gemiusetigeralarm! Ernahrung von 1 bis 3 Jahren
Richtig essen von Anfang an! Workshop

Damit aus unseren Kleinsten keine Naschkatzen, sondern
richtige Gemusetiger werden, muss man sie schon frih far
unser vielfaltiges Nahrungsangebot begeistern. Dieser
kostenlose Workshop behandelt Themen wie:
Mahlzeitenhéaufigkeit und —verteilung; Spinat und Co - was
Kinder jetzt brauchen; Gaumenkitzel - so kommen Kinder
auf den Geschmack; SuRRes oder Saures? - Tipps fir das
richtige Maf3; Kinderlebensmittel unter der Lupe.




Eltern-
beratungs-
zentrum-

Bruck - Miirzzuschlag
Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Babybauch Turnen

Di 30.06. Bruck an der Mur Mit der Geburt steht nicht nur ein emotional bewegtes

9:00 Uhr EBZ Ereignis, sondern auch eine korperliche Hochstleitung an.

) Koloman Wallisch Platz 3/1 In 3. Terminen konnen Sie Beckenlosungstbungen,

Begrenzte spezielle Ubungen far den Rucken, sowie

Teilnehmerzahl mit Haltungsempfehlungen um Beschwerden vorzubeugen,

Bitte Ursula Grabner aufgelockert durch Entspannungstbungen und Info-

Anmeldung unter Hebamme Runden. Die Gymnastik kann auch als Auffrischung fur
0676 — 866 43 585 Zweitgebéarende besucht werden.

Eltern-Kind-Runde

. . Mamas und Papas treffen sich mit ihren Babys und Kindern

Di 30.06. Mariazell um Erfahrungen auszutauschen und erhalten Beratung

9:30 Uhr Elternberatungsstelle rund um Stillen, Erndhrung, Babypflege, Tragen, Bindung,

Grazer Str. 25 Entwicklung und Alltagsbewaltigung bis zum 3. Lebensjahr

OHNE mit auftun. Gerne koénnen die Babys auch gewogen und

-Anmeldung Jenn:eLStfebinger gemessen werden und die Mamas kénnen Ubungen zur

ebamme

Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Ruckbildungsgymnastik kennenlernen. Auf3erdem spielen,
singen und basteln wir gemeinsam - lernen voneinander
und miteinander. So koénnen Kinder im geschiitzten
Rahmen ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit
machen.

Anmeldung bei DSA Melanie Rohrhofer: unter 0676-866 43 585 und per Email: bhbm-ebz@stmk.gv.at

an den Standorten:;

EBZ — Bruck/Mur - Koloman Wallisch Platz 3. 1 Stock, 8600 Bruck/Mur

Elternberatungsstelle Mariazell - Grazer Stral3e 25, 8630 Mariazell

Elternberatungsstelle MlUrzzuschlag - Grazer Stral3e 4, 8680 Mlrzzuschlag

Eltern-Kind-Zentrum Mirztal - Stelzhamerstr. 5/1, 8662 St. Barbara im Murztal Tel: 0664 — 80 55 329
Mirzer Hebammen — Grazer Stral3e 75a, 8680 Mlrzzuschlag Tel: 0650 — 4364640

Anmeldung bei Dipl. Hebamme Elisabeth Eichkitz: unter 0650- 4428340 an den Standort:

ISGS Kapfenberg Grazer StralRe 3, 8605 Kapfenberg - Mittwoch 9:30 — 11 Uhr
Anmeldung Elternberatungsstelle Thorl:Palbersdorf 86, 8621 Thorl Donnerstag 9:30 — 11:00 Uhr

Dipl. Hebamme Ursula Grabner: unter 0664 - 2231415
Dipl. Hebamme Viktoria Sabor: unter 0676 - 4112921



mailto:bhbm-ebz@stmk.gv.at

