Elternberatungszentrum

“EBZ

Bruch -
Miirzzuschlag

Koloman Wallisch Platz 3 — 1. Stock - 8600 Bruck an der.Mur

Gesprachsrunde
Wann ist der richtige
Zeitpunkt zum Abstillen?

Dienstag 12.Marz
9:30 Uhr

Christine Maier

Dipl. Kinderkrankenschwester,
IBCLC Still- und Laktationsberaterin

Stillen ist Teil der besonderen Beziehung zwischen
Mutter und Kind. Wie lange ist stillen fiir mich und
mein Baby richtig? Wann soll ich die Ernahrung
umstellen? Die Entscheidung fir den richtigen Zeitpunkt des Abstillens sollte
idealerweise individuell zwischen Mama und Baby oder Kleinkind getroffen
werden. In dieser Gesprachsrund tauschen wir uns Gber den fiir euch richtigen
Zeitpunkt, die damit verbundenen Gefiihle und geeignete Methoden zum

Abstillen aus.
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