
 

 

 

Gesprächsrunde 
Wann ist der richtige 

Zeitpunkt zum Abstillen? 

Dienstag 12.März 
9:30 Uhr 

 Christine Maier  
Dipl. Kinderkrankenschwester,  

IBCLC Still- und Laktationsberaterin  
 

        Stillen ist Teil der besonderen Beziehung zwischen 
        Mutter und Kind. Wie lange ist stillen für mich und  

                                     mein Baby richtig? Wann soll ich die Ernährung 
 umstellen? Die Entscheidung für den richtigen Zeitpunkt des Abstillens sollte 
idealerweise individuell zwischen Mama und Baby oder Kleinkind getroffen 
werden. In dieser Gesprächsrund tauschen wir uns über den für euch richtigen 
Zeitpunkt, die damit verbundenen Gefühle und geeignete Methoden zum 
Abstillen aus.  

Bitte um Anmeldung  
unter 0676-866 43 585 oder bhbm-ebz@stmk.gv.at 

 

Koloman Wallisch Platz 3 – 1. Stock - 8600 Bruck an der Mur 


