
 Koloman Wallisch Platz 3/1 8600 Bruck an der Mur   

 Bruck - Mürzzuschlag    0676 866 43 585 oder bhbm-ebz@stmk.gv.at 

Vorträge und Gesprächsrunden 
 Ein kostenloses Angebot des steirischen Sozialressorts für werdende Eltern und Babys bis zum dritten Lebensjahr 

 

 

Bitte um Anmeldung unter     0676 – 866 43 585  oder  bhbm-ebz@stmk.gv.at 

Mo 23.2. 14:00 Uhr 
EBZ Bruck 

Mental Load Unterstützungsmöglichkeiten im Umgang mit herausfordernden Zeiten? 
Sabine Palan zertifizierte Krisenbegleiterin, Dipl. Krankenschwester Still- u. 

Laktationsberaterin IBCLC 
Mo 2.3. 14:00 Uhr 

EBZ Bruck 

Rota Handling Workshop für Babys und Kleinkinder 

Katharina Hussauf Rota- & Ergotherapeutin 

Di 3.3. 19.00 Uhr 
ONLINE 

ONLINE Ich will aber nicht - Gestärkt durch die Autonomiephase 
Mag.a Ingrid Reinhalter Psychologin GFK Multiplikatorin, systemischer Familien Coach 

Mo 9.3. 9.00 Uhr 
ONLINE 

ONLINE Kindliche Sprachentwicklung  
Valerie Fleissner Logopädin 

Mi 11.3. 12:00 Uhr 
EBZ Bruck 

Kind – Geld – und Ich – Finanzplan leicht gemacht 

Mag.a  Michaela Wickl 

Do 12.3. 9:30 Uhr 
EBZ Bruck 

Kinderfüße - Kinderschuhe 

Katharina Prietl Physiotherapeutin 

Do 12.3. 13:00 Uhr 
EBZ Bruck 

Kindernotfallkurs Teil 1 

Rotes Kreuz – Anmeldung erforderlich! 

Mo 16.3.  9:30 Uhr 
EBZ Bruck 

Richtig Essen von Anfang an - Ernährung von 1-3järigen Kindern 

Julia Maierhofer Diätologin   

 Di 17.3.  9:30 Uhr 
EBZ Bruck 

Auf Schatzsuche - Wir lernen unsere Bedürfnisse und die unserer Kinder kennen 
Mag.a Ingrid Reinhalter Psychologin GFK Multiplikatorin, systemischer Familien Coach 

Do 19.3. 13:00 Uhr 
EBZ Bruck 

Kindernotfallkurs Teil 2 

Rotes Kreuz – Anmeldung erforderlich! 

Do 26.3. 9:00 Uhr 
ONLINE 

ONLINE - Schlaf gut! 
Babys & Kleinkinder gut in den Schlaf und durch die Nacht begleiten  

Mag.a Sabine Rühl-Krainer - Klinische- u. Gesundheitspsychologin 

Do 26.3. 9:30 Uhr 
REB Thörl 

Richtig Essen von Anfang an – Ernährung im ersten Lebensjahr 

Julia Maierhofer Diätologin   

Di 31.3.  9:30 Uhr 
REB Mariazell 

Starke Gefühle - Starker Halt  
Selbstregulation für Dich und Dein Kind  

Mag.a Ingrid Reinhalter Psychologin GFK Multiplikatorin, systemischer Familien Coach 

Di 7.4. 19.00 Uhr 
ONLINE 

ONLINE Bindung & Bindungsaufbau 

Lucija Jurišić, MA Sozialarbeiterin, SAFE Mentorin, Motopädagogin,  

SOKI Pädagogin, BBT Beraterin 

Do 9.4. 9:30 Uhr 
EBZ Bruck 

Motorische Entwicklung 

Katharina Prietl Physiotherapeutin 

Fr 10.4. 9:30 Uhr 
EBZ Bruck 

GESCHWISTER – Ein starkes Team fürs ganze Leben 

Mag.a Isabella Kornberger - Klinische- u. Gesundheitspsychologin 
Fr 17.4.  9:00 Uhr 

FaWoZi 
Kapfenberg 

Achtsame Kommunikation in der Familie 
Mag.a Ingrid Reinhalter Psychologin GFK Multiplikatorin, systemischer Familien Coach 


