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Veranstaltungen Bezirk September 2026 im Bezirk Bruck-Murzzuschlag

Singen & Spielen mit allen Sinnen

Eltern — Kind - Treff

Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen
Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln

Mi 2.09. Bruck an der Mur ) _ o -
£67 Fiandgesten der Zwergenaprachet begleien das Selen
9:30 Uhr ===
OHNE NElliE Warlrl:ECh FHEEASE und erleichtert so die Kommunikation mit unseren Kindern.
Anmmg Melanie Rohrhofer In einem geschiitzten Rahmen kdnnen Kinder ihre ersten
Trageberaterin, Sozialarbeiterin | Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
Rota — Prophylaxe Anwenderin | ysnnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
3 Jahre.
Eltern — Kind - Treff mit Elternberatung
Do 3.09. Thorl bietet fur Mamas und Papas ab der Geburt die Méglichkeit
9:30 Uhr Elternberatungsstelle sich in einer entspannten Atmosphare zu treffen und
’ Palbersdorf 86 Erfahrungen auszutauschen. Die Hebamme informieren
An%n neben Ereizeitheim und beraten die Elten zu den Themen: Stillen,
Anmeldung ) Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
Viktor?;ltsabor altersgerechte Ernahrung, Babypflege, kindliche
Hebamme Entwicklung, Alltagsbewaltigung uvm. Gerne kénnen die
Babys auch gewogen und gemessen werden.
Babytreff mit Still-, Ernahrungs- & Trageberatung
Vieles hat sich verandert, seid Ihr Kind auf der Welt ist.
Mo 7.09. Bruck an der Mur Viele Fragen tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten.
14 Uhr EBZ Da tut es gut, wenn man in einer entspannten Atmosphére
OHNE Koloman W"’::'if‘:h Platz 3/1 kennenlernen, ~ Kontakte knipfen und  Erfahrungen
ATkl Melanie Rohrhofer au;tausc_he_n Kann und Beratung rund um Stktpllen,
-~hmelcung Trageberaterin, Sozialarbeiterin StlllschW|er|gke|ten',' Flaschennahrung, Bglkost,
Rota — Prophylaxe Anwenderin | @ltersgerechte Ernahrung, Babypflege, Tragen, emotionale
Bindung, Alltagsbewadltigung, etc. bekommt. Gerne kénnen
die Babys auch gewogen und gemessen werden.
Eltern-Kind-Runde
Mamas und Papas treffen sich mit ihren Babys und Kindern
Di 8.09 um Erfahrungen auszutauschen und erhalten Beratung
16.09. Mariazell rund um Stillen, Erndhrung, Babypflege, Tragen, Bindung,
9:30 Uhr Elternberatungsstelle Entwicklung und Alltagsbewaltigung bis zum 3. Lebensjahr
OHNE Grazer Str. 25 auftun. Gerne konnen die Babys auch gewogen und
Anmeldung mit gemessen werden und die Mamas konnen Ubungen zur
Melanie Rohrhofer Ruckbildungsgymnastik kennenlernen. AuRRerdem spielen,
Trageberaterin, Sozialarbeiterin . . . .
Rota — Prophylaxe Anwenderin | SINgen und basteln wir gemeinsam - lernen voneinander
und miteinander. So koénnen Kinder im geschitzten
Rahmen ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit
machen.
Vorbereitung Geburt und Elternschaft
Di 8.09. Mariazell Schwanger und ihre Partner kdnnen sich auf ihre Rolle als
11:00 Uh Elternberatungsstelle Mama und Papa vorbereiten und erhalten alle wichtigen
’ r Grazer Str. 25 Informationen rund um Schwangerschaft, Geburt, Atem-
Telefonische mit und  Entspannungsiibungen,  Wochenbett,  Stillen,
Anmeldung Melanie Rohrhofer

erforderlich
0676 - 86643585

Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Babypflege, Tragen, Behdérdenwege nach der Geburt d.
Kindes, Entwicklung d. Kindes, Bindung zum Kind und
Starkung der Elternrolle.
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Bruck an der Mur

Singen & Spielen mit allen Sinnen
Eltern — Kind - Treff

Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen
Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln

Mi 9.09. EBZ erleben und lernen wir voneinander und miteinander! Die
9:30 Uhr Koloman Wallisch Platz 3/1 Handgesten der Zwergensprache® begleiten das Spielen
) mit und erleichtert so die Kommunikation mit unseren Kindern.
OHNE Melanie Rohrhofer In einem geschitzten Rahmen kdnnen Kinder ihre ersten
Anmeldung Trageberaterin, Sozialarbeiterin | Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
Rota — Prophylaxe Anwenderin | kgnnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
3 Jahre.
Eltern — Kind - Treff mit Elternberatung
Do 10.09. Thorl bietet fur Mamas und Papas ab der Geburt die Maglichkeit
9:30 Uhr el sich in einer entspannten Atmosphare zu t.reffen . und
Palbersdorf 86 Erfahrungen auszutauschen. Die Hebamme informieren
HNE o i . i
An_?neldun neben Freizeitheim und beraten die Eltern zu den Themen: Stillen,
LA BTG " Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
mi .. g .
Ursula Grabner alters_gerechte Ernah.r.upg, Babypflege, ) kmdhche
Hebamme Entwicklung, Alltagsbewaltigung uvm. Gerne kénnen die
Babys auch gewogen und gemessen werden.
Mirzzuschlag Mama - Babytreff _ _ _
Do 10.09 Vieles hat sich verandert, seid lhr Kind auf der Welt ist.
. . Murzer Hebammen : : . .
Viele Fragen tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten.
14 Uhr Grazer Str. 75 L N
mit Da tut es gut, wenn man in einer entspannten Atmosphéare
Bitte um Jennifer Strebinger kennenlernen, Kontakte knipfen und Erfahrungen
Anmeldung Hebamme austauschen kann und Beratung rund um Stillen,
Lucija JuriSi¢ Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,

0650 — 4364640
0676 — 866 43 585

Sozialarbeiterin, SAFE Mentorin,
Moto- u. SOKI Padagogin,
BBT Beraterin,

Rota — Prophylaxe Anwenderin

altersgerechte Erndahrung, Babypflege, Tragen, emotionale
Bindung, Alltagsbewaltigung, etc. bekommt. Gerne kénnen
die Babys auch gewogen und gemessen werden.

Bruck an der Mur

Babytreff mit Still-, Ernahrungs- & Trageberatung

Mo 14.09. EBZ Schwerpunktthema
Koloman Wallisch Platz 3/1 Hilfe mein Baby weint so viel
14 Uhr mit . . . L
Sabine Palan Alle Babys Weinen — und bringen so ihre Bedurfnisse zum
OHNE Still- Laktationsberaterin IBCLC | Ausdruck. Dein Alltag mit Baby ist momentan sehr intensiv
Anmeldung Dipl. Kinderkrankenschwester und anstrengend? Du flhlst Dich erschopft? Damit bist du
zertifizierte Krisenbegleiterin nicht alleine! Wir bieten Raum fiir Gespréche, Austausch
Melanie Rohrhofer und Information Uber geeignete Korperibungen sowie
Trageberaterin, Sozialarbeiterin | Halte- und Entspannungsiibungen fir Mama und Kind
Rota — Prophylaxe Anwenderin | ksnnen die Babys auch gewogen und gemessen werden.
Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft
Schwangerschaft — Geburt - Stillen —- Wochenbett
— Babypflege
Mo 14.09. Bruck an der Mur Schwanger gein - ein Kind erwarten- sich auf die Geburt
17 Uhr EBZ vorbereiten. Wir bieten fachkundige Information und
Bitte um Koloman Wa”'_tSCh Platz 3/1 Beratung fur werdende Eltern, zur Vorbereitung auf die
Anmeldung m spannende Zeit mit Baby und die seelischen, kérperlichen

0676 — 866 43 585

Sabine Schmitz
Hebamme

und partnerschaftlichen Veranderungen! Unserer
Hebamme informiert Sie Uber alle Fragen rund um die
Schwangerschaft, Geburt, Gebdarpositionen, Wochenbett,
Stilen  besprochen und auch  Atmungs- und
Entspannungstibungen kommen nicht zu kurz.
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Eltern-Kind-Runde
Mamas und Papas treffen sich mit ihren Babys und Kindern

Di 15.09 Mariazell um Erfahrungen auszutauschen und erhalten Beratung
: : B rund um Stillen, Erndhrung, Babypflege, Tragen, Bindung,
9:30 Uhr Grazer Str. 25 Entwicklung und Alltagsbewaltigung bis zum 3. Lebensjahr
OHNE mit auftun. Gerne konnen die Babys auch gewogen und
Anmeldung Maria Krempl gemessen werden und die Mamas kénnen Ubungen zur
Melaﬂie:aR?ITriofer Ruckbildungsgymnastik kennenlernen. AuBerdem spielen,
Trageberaterin, Sozialarbeiterin singen und basteln wir gemeinsam - lernen voneinander
Rota — Prophylaxe Anwenderin | und miteinander. So kdénnen Kinder im geschitzten
Rahmen ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit

machen.

Mariazell Vorbereitung Geburt und Elternschaft
Di 15.09. Elternberatunasstelle Schwanger und ihre Partner kdnnen sich auf ihre Rolle als
11:00 Uhr Grazer Str. 25 Mama und Papa vorbereiten und erhalten alle wichtigen
) mit Informationen rund um Schwangerschaft, Geburt, Atem-
Telefonische Maria Krempl und  Entspannungsiibungen,  Wochenbett,  Stillen,
Anmeldung Hebamme

erforderlich
0676 - 86643585

Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Babypflege, Tragen, Behdrdenwege nach der Geburt d.
Kindes, Entwicklung d. Kindes, Bindung zum Kind und
Starkung der Elternrolle.

Singen & Spielen mit allen Sinnen

Eltern — Kind - Treff

Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen
Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln

Mi 16.09. Bl aEr;:er i erleben und lernen wir voneinander und miteinander! Die
9:30 Uhr Koloman Wallisch Platz 3/1. Handge§ten der Zvyergenspraghe@ beglelten das Splelen
OHNE i und erleichtert so die Kommunikation mit unseren Kindern.
Anmmg Melanie Rohrhofer In einem geschitzten Rahmen konnen Kinder ihre ersten
Trageberaterin, Sozialarbeiterin | Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
Rota — Prophylaxe Anwenderin | ysnnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
3 Jahre.
Babytreff
Mi 16.09 Kapfenberg Ein wohltuender Treff fur Jungeltern mit ihren Babys bis
. ISGS Kapfenberg zum ersten Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und
9:30 Uhr Grazer Str. 3 bekommst Beratung rund um Stillen, Stillschwierigkeiten,
_ mit Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Ernéhrung,
OHNE Elisabeth Eichkitz Babypflege. Gerne kannst du dein Baby wiegen und
Anmeldung Hebamme messen lassen.
Thérl Eltern — Kind - Treff mit Elternberatung
Do 17.09. bietet fir Mamas und Papas ab der Geburt die Méglichkeit
Elternberatungsstelle sich in einer entspannten Atmosphére zu treffen und
9:30 Uhr Palbersdorf 86 Erfahrungen auszutauschen. Die Hebamme informieren
OHNE neben Ereizeitheim und beraten die Eltern zu den Themen: Stillen,
Anmeldung _ Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
_oomt altersgerechte Erndhrung, Babypflege, kindliche
V"ﬁg{)’:msrﬁgor Entwicklung, Alltagsbewaltigung uvm. Gerne kénnen die

Babys auch gewogen und gemessen werden.
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Fr 18.09.
13:00 Uhr

Anmeldung
erforderlich unter

0676 — 866 43 585

Mariazell

Elternberatungsstelle
Grazer Str. 25
mit
Glnter Leser
Rotes Kreuz
Melanie Rohrhofer

Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Erste Hilfe Kurs bei Notfallen mit Sauglingen und
Kindern Teil 1.

Unfalle, Verletzungen, plétzliche Erkrankungen,
Vergiftungen, aber auch schwere Stérungen von
Bewusstsein, Atmung und Kreislauf versetzen Eltern
oftmals in Angst. In diesem Kurs lernen sie mit diesen
Situationen richtig umzugehen. Nicht nur fir Eltern, auch fir
Grol3eltern und all jene, die haufig mit Kindern zu tun
haben, sind diese Informationen wichtig!

SA 19.09.

10:00 Uhr

Bitte um

Anmeldung
0664 — 80 55 329

St. Barbara im Murztal
EKIZ
Untere Berggasse 4
mit
Sabine Schmitz
Hebamme
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Eltern — Café und Babytreff

Fir Eltern mit Kindern von 0 bis 24 Monaten

Ob frischgebackene Mama, Papa oder andere Bezugsperson:
Hier sind alle herzlich willkommen! In entspannter Atmosphére
sprechen wir Uber Themen, die euch im Alltag mit Baby wirklich
bewegen — z. B. Schlafen, Schreien, Ruckbildung, Stillen, die
Hausapotheke fir Babys & Kleinkinder und Strategien zur
Alltagsbewaltigung.

Mo 21.09.

9:30 Uhr

Bitte um

Anmeldung
0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Julia Maierhofer
Diatologin

Beikost Ernahrung im ersten Lebensjahr
Richtig essen von Anfang an! Workshop

Unser Baby lernt essen! Um den 6. Lebensmonat reichen
Muttermilch und S&uglingsnahrung alleine nicht mehr aus,
damit ein Kind gut gedeihen kann. Doch wie geht es jetzt
am besten weiter? Diese und viele weitere Fragen rund um
die bunte Babykost werden praxisnah flr einen
erfolgreichen Umstieg zur Beikost beantwortet. lhr Baby
kénnen Sie gerne mithehmen.

Bruck an der Mur

Singen & Spielen mit allen Sinnen

Eltern - Kind - Treff

Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen
Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln

Mi 23.09. @ erleben und lernen wir voneinander und miteinander! Die
9:30 Uhr HGallemen Warlrl:ﬁ(:h Platz 3/1 Handgesten der Zwergensprache® begleiten das Spielen
OHNE Angelika Macher und erleichtert so die Kommunikation mit unseren Kindern.
Anmeldung Zert. Babyzeichensprache & In einem geschiitzten Rahmen koénnen Kinder ihre ersten
artgerecht® Kursleiterin Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
kénnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
3 Jahre.
Kapfenberg Babytreff mit Trage- & Rotaberatung
Mi 23.09. ISGS Kapfenberg Ein wohltuender Treff fir Jungeltern mit ihren Babys bis
9:30 Uhr Graz?r:itStr. 3 zum ersten Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und
. C bekommst Beratung rund um Stillen, Stillschwierigkeiten,
OHNE Elisabeth Eichkitz . >
Anmeldun Hebamme Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Ernahrung,

Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Babypflege. Gerne kannst du dein Baby wiegen und
messen lassen.
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Eltern — Kind - Treff mit Elternberatung

Do 24.09. Thorl bietet fiir Mamas und Papas ab der Geburt die Mdglichkeit
9:30 Uhr Elternberatungsstelle sich in einer entspannten Atmosphére zu treffen und
’ Palbersdorf 86 Erfahrungen auszutauschen. Die Hebamme informieren
OHNE neben Freizeitheim und beraten die Eltern zu den Themen: Stillen,
-Anmeldung _ Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
UrsulamClstrabner altersgerechte Ernahrung, Babypflege, kindliche
Hebamme Entwicklung, Alltagsbewaltigung uvm. Gerne kdnnen die
Babys auch gewogen und gemessen werden.

. Erste Hilfe Kurs bei Notfallen mit Sauglingen und

Fr 25.00. Mariazell Kindern Teil 2. o
Elternberatungsstelle Unfélle, Verletzungen, plétzliche Erkrankungen,
13:00 Uhr Grazer Str. 25 Vergiftungen, aber auch schwere Stérungen von
Anmeldung Gunten:ltl_eser Bewusstsein, Atmung und Kreislauf versetzen Eltern

erforderlich unter

0676 — 866 43 585

Rotes Kreuz
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

oftmals in Angst. In diesem Kurs lernen sie mit diesen
Situationen richtig umzugehen. Nicht nur fur Eltern, auch fur
GroReltern und all jene, die hé&ufig mit Kindern zu tun
haben, sind diese Informationen wichtig!

Babytreff mit Schwerpunktthema

Mo 28.09. Bruck an der Mur | Dein Kérper nach der Geburt
EBZ Nach der Geburt verandert sich dein Korper auf vielen
9:30 Uhr Koloman Wallisch Platz 3/1 Ebenen. Bei diesem Workshop erhéltst du einen Uberblick
OHNE mit rund um Beckenboden, Bauchwand, Narben, Haltung,
Anmeldung Bsc Eva Koller Atmung und einen gesunden Belastungsaufbau. Auerdem
Physiotherapeutin sprechen wir Gber den Alltag mit Baby, sinnvolle Bewegung
Melanie Rohrhofer und den Umgang mit typischen Beschwerden nach der
Eggef‘gfggE;l'aigzg\ar:\?\::ﬁétg:i': Geburt. Die Gruppe soll einen Rahmen bieten, wo alle
Themen rund ums Thema Beckenboden und Geburt Platz
haben.
Eltern-Kind-Runde
Mamas und Papas treffen sich mit ihren Babys und Kindern
Di 29.09 Mariazell um Erfahrungen auszutauschen und erhalten Beratung
* * rund um Stillen, Erndhrung, Babypflege, Tragen, Bindung,
. Elternberatungsstelle . - ; .
9:30 Uhr Grazer Str. 25 Entwicklung und Alltagsbewaltigung bis zum 3. Lebensjahr
OHNE mit auftun. Gerne konnen die Babys auch gewogen und
Anmeldung Viktoria Sabor gemessen werden und die Mamas koénnen Ubungen zur
Hebamme Ruckbildungsgymnastik kennenlernen. AuRerdem spielen,
Melanie Rohrhofer . . . .
Trageberaterin, Sozialarbeiterin | SIN9€N und basteln wir gemeinsam - lernen voneinander
Rota — Prophylaxe Anwenderin und miteinander. So konnen Kinder im geschitzten
Rahmen ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit
machen.
Mariazell Vorbereitung Geburt und Elternschaft
Di 29.09. Elternberatunasstelle Schwanger und ihre Partngr konnen sich auf ihre Rollg als
11:00 Uhr Grazer Str. 25 Mama qnd Papa vorbereiten und erhalten alle wichtigen
mit Informationen rund um Schwangerschaft, Geburt, Atem-
Telefonische Viktoria Sabor und  Entspannungsiibbungen,  Wochenbett,  Stillen,
Anmeldung Hebamme

erforderlich
0676 - 86643585

Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Babypflege, Tragen, Behdérdenwege nach der Geburt d.
Kindes, Entwicklung d. Kindes, Bindung zum Kind und
Starkung der Elternrolle.
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Mi 30.09.
9:30 Uhr

OHNE
Anmeldung

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Angelika Macher
Zert. Babyzeichensprache &
artgerecht® Kursleiterin
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Singen & Spielen mit allen Sinnen

Eltern - Kind - Treffen

Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen
Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln
erleben und lernen wir voneinander und miteinander! Die
Handgesten der Zwergensprache® begleiten das Spielen
und erleichtert so die Kommunikation mit unseren Kindern.
In einem geschitzten Rahmen kdnnen Kinder ihre ersten
Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
kénnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter -3 J.

Anmeldung bei DSA Melanie Rohrhofer: unter 0676-866 43 585 und per Email: bhbm-ebz@stmk.gv.at

an den Standorten:;

EBZ — Bruck/Mur - Koloman Wallisch Platz 3. 1 Stock, 8600 Bruck/Mur

Elternberatungsstelle Mariazell - Grazer StralRe 25, 8630 Mariazell

Elternberatungsstelle MlUrzzuschlag - Grazer Stral3e 4, 8680 Mirzzuschlag

Eltern-Kind-Zentrum Mirztal - Stelzhamerstr. 5/1, 8662 St. Barbara im Mirztal Tel: 0664 — 80 55 329
Mirzer Hebammen — Grazer Stral3e 75a, 8680 Mlrzzuschlag Tel: 0650 — 4364640

Anmeldung bei Dipl. Hebamme Elisabeth Eichkitz: unter 0650- 4428340 an den Standort:

ISGS Kapfenberg Grazer StralRe 3, 8605 Kapfenberg - Mittwoch 9:30 — 11 Uhr
Anmeldung Elternberatungsstelle Thorl:Palbersdorf 86, 8621 Thorl Donnerstag 9:30 — 11:00 Uhr

Dipl. Hebamme Ursula Grabner: unter 0664 - 2231415
Dipl. Hebamme Viktoria Sabor: unter 0670 - 3564086



mailto:bhbm-ebz@stmk.gv.at

