
 
 
 

Tel. 0676 – 866 43 585   E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at 
 

Veranstaltungen Bezirk Juni 2025 im Bezirk Bruck-Mürzzuschlag 
 

 

 
Di 1.7. 

 

9:30 Uhr 
 

OHNE 
 Anmeldung 

 

Mürzzuschlag 
 

Elternberatungsstelle 
Grazer Straße 4. 

mit  
Martin Diem 

Elementar-& Hortpädagogin 
Melanie Rohrhofer 

Trageberaterin, Sozialarbeiterin 
Rota – Prophylaxe Anwenderin   

Singen & Spielen mit allen Sinnen            Eltern – Kind – Treffen 

Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen Sinnen!  
Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln erleben und lernen 
wir voneinander und miteinander! In einem geschützten Rahmen 
können Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit 
erleben! Eltern können sich austauschen und erhalten Informationen   
zu allen wichtigen Entwicklungsthemen. Für Eltern und 
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis 3 Jahre.  

 
Di 1.7. 

 

19:00 Uhr 
 

Bitte um  
 Anmeldung 

0676 
86643585 

St. Barbara  
im Mürztal 

EKIZ 
Untere Berggasse 4 

auch ONLINE möglich 
mit  

Mag.a Ingrid Reinhalter 
Psychologin, GFK 

Multiplikatorin, systemischer 
Familien Coach 

Vortrags- & Gesprächsreihe Freiheit von Gewalt  

Emotionen und Regulation! Auch ONLINE Teilnahme möglich      

Alle Menschen haben dieselben Bedürfnisse, die großen und die 
kleinen. Die Frage: "Was brauchst du- was brauche ich?" schenkt dem 
Familienleben jene kostbaren Momente, in denen deutlich wird, dass 
sowohl Eltern als auch Kinder mit ihren Bedürfnissen gleich wichtig 
und wertvoll sind.  
Wenn wir verstehen, dass jede Handlung unseres Kindes der Versuch 

ist, nach seinen Möglichkeiten für sich zu sorgen, wird bedingungslose 

Liebe und Gleichwürdigkeit möglich. 

 
Mi 2.7. 

 

9:30 Uhr 
 

OHNE 
 Anmeldung 

 

Bruck an der Mur 
 

EBZ 
Koloman Wallisch Platz 3. 

 1 Stock 
mit  

Angelika Macher 
Zert. Babyzeichensprache & 

artgerecht® Kursleiterin  

 

Singen & Spielen mit allen Sinnen           Eltern – Kind – Treffen           

Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen Sinnen!  
Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln erleben und lernen 
wir voneinander und miteinander! Die Handgesten der 
Zwergensprache® begleiten das Spielen und erleichtert so die 
Kommunikation mit unseren Kindern. In einem geschützten Rahmen 
können Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit 
erleben! Eltern können sich austauschen und erhalten Informationen 
zu allen wichtigen Entwicklungsthemen. Für Eltern und 
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis 3 Jahre.  

 

Mi 2.7.  
 

9:30 Uhr 
 

OHNE 
 Anmeldung 

 

Kapfenberg 
 

ISGS Kapfenberg 
Grazer Str. 3 

 

mit  
Elisabeth Eichkitz 

Hebamme  

Mama*Papa Café  
 

Ein wohltuender Treff für Jungeltern mit ihren Babys bis zum ersten 
Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und bekommst Beratung 
rund um Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost, 
altersgerechte Ernährung, Babypflege. Gerne kannst du dein Baby 
wiegen und messen lassen. 

 

Mi 2.7. 
 

12:00 Uhr 
 
 

Begrenzte 
Teilnehmerzahl  

Anmeldung 
erforderlich 

 

0676 - 86643585 

Bruck an der Mur 
 

EBZ 
Koloman Wallisch Platz 3. 

 1 Stock 
mit  

Angelika Macher 
Zert. Babyzeichensprache & 

artgerecht® Kursleiterin  

 

Babymassage 

Einfühlsame Begleitung unseres Babys – Ein offenes Treffen mit 
Babymassage und Raum für Fragen an Trage-, Still- und 
Schlafberatung, sowie Wissensaustausch um Babyweinen und -
sprache. Damit gelingt es Babys und ihr Verhalten besser zu verstehen 
und den Alltag mit Baby entspannter zu gestalten. Sich in der Gruppe 
auszutauschen und dank Babymassage Wohlbefinden, Geborgenheit 
und Sicherheit zu bieten.   
Die Babys können auch gerne gewogen und gemessen werden und die 

Sozialarbeiterin steht für Fragen und Anliegen zur Verfügung. 



 
 
 

Tel. 0676 – 866 43 585   E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at 
 

 

 

Do 3.7. 

 

9:30 Uhr 
 

OHNE 
 Anmeldung 

 

Thörl 
 

Elternberatungsstelle 
Palbersdorf 86   

neben Freizeitheim  
 

mit 

Grabner Ursula 
Hebamme 

Eltern - Treff mit Elternberatung  
bietet für Mamas und Papas ab der Geburt die Möglichkeit sich in 

einer entspannten Atmosphäre zu treffen und Erfahrungen 

auszutauschen. Die Hebamme informieren und beraten die Eltern zu 

den Themen: Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost, 

altersgerechte Ernährung, Babypflege, kindliche Entwicklung, 

Alltagsbewältigung uvm.  Gerne können die Babys auch gewogen und 

gemessen werden. 

 
Mo 7.7. 

 

14 Uhr 
 

OHNE 
 Anmeldung 

 

Bruck an der Mur 
EBZ 

Koloman Wallisch Platz 3. 
 1 Stock 

mit  
Christine Maier 

Still- Laktationsberaterin IBCLC 
Dipl.Kinderkrankenschwester  

Melanie Rohrhofer 
Trageberaterin, Sozialarbeiterin 
Rota – Prophylaxe Anwenderin   

Babytreff mit Still-, Ernährungs- & Trageberatung 

Vieles hat sich verändert, seid Ihr Kind auf der Welt ist. Viele Fragen 
tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten. Da tut es gut, wenn man 
in einer entspannten Atmosphäre kennenlernen, Kontakte knüpfen 
und Erfahrungen austauschen kann und Beratung rund um Stillen, 
Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte 
Ernährung, Babypflege, Tragen, emotionale Bindung, 
Alltagsbewältigung, etc. bekommt.  Gerne können die Babys auch 
gewogen und gemessen werden. 

 

Mo 7.7. 
 

17:00 Uhr 
 

Anmeldung 
erforderlich! 

 

0676 – 866 43 585 

 

Bruck an der Mur 
EBZ 

Koloman Wallisch Platz 3. 
 1 Stock 

mit  
Silke Klaus  

AK Arbeiterkammer Bruck  
Melanie Rohrhofer 

Trageberaterin, Sozialarbeiterin 
Rota – Prophylaxe Anwenderin   

Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft  
Kinderbetreuungsgeld und Wochengeld  
Für Ihre Fragen zu: Pauschales oder einkommensabhängiges 
Kinderbetreuungsgeld, – was passt für uns? Mutterschutz, 
Papamonat, Elternkarenz– worauf habe ich Anspruch? steht die 
Expertinnen der AK zur Verfügung 

Behördenwege  Die Geburt eines Kindes ist notwendigerweise mit 

einigen Behördenwegen verbunden, wir bieten einen Überblick was 
Sie benötigen um die wichtigsten Dokumente für ihr Kind zu erhalten 

 
Di 8.7. 

 

14 Uhr 
 

Bitte um Anmeldung 
  

0650 – 4364640  
0676 – 866 43 585 

Mürzzuschlag 
 

Mürzer Hebammen 
Grazer Str. 75 

mit 
Jennifer Strebinger 

Hebamme 
Melanie Rohrhofer 

Trageberaterin, Sozialarbeiterin 
Rota – Prophylaxe Anwenderin   

Mama - Babytreff  

Vieles hat sich verändert, seid Ihr Kind auf der Welt ist. Viele Fragen 
tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten. Da tut es gut, wenn man 
in einer entspannten Atmosphäre kennenlernen, Kontakte knüpfen 
und Erfahrungen austauschen kann und Beratung rund um Stillen, 
Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte 
Ernährung, Babypflege, Tragen, emotionale Bindung, 
Alltagsbewältigung, etc. bekommt.  Gerne können die Babys auch 
gewogen und gemessen werden. 

Mi 9.7.  
8:30 Uhr 
Bitte um  

 Anmeldung 
0650 - 4428340 

Kapfenberg 
 

ISGS Kapfenberg 
Grazer Str. 3 

mit  
Elisabeth Eichkitz 

Hebamme 

 

Hebammensprechstunde  
 

für schwangere Frauen Inhalte: alle Fragen rund um Schwangerschaft, 
Geburt, Wochenbett, Stillen, Babypflege, etc. 

 
Mi 9.7. 

 

9:30 Uhr 
 

OHNE 
 Anmeldung 

 

Bruck an der Mur 
 

EBZ 
Koloman Wallisch Platz 3. 

 1 Stock 
mit  

Angelika Macher 
Zert. Babyzeichensprache & 

artgerecht® Kursleiterin  

Melanie Rohrhofer 
Trageberaterin, Sozialarbeiterin 
Rota – Prophylaxe Anwenderin   

Singen & Spielen mit allen Sinnen           Eltern – Kind – Treffen           

Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen Sinnen!  
Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln erleben und lernen 

wir voneinander und miteinander! Die Handgesten der 

Zwergensprache® begleiten das Spielen und erleichtert so die 

Kommunikation mit unseren Kindern. In einem geschützten Rahmen 

können Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit 

erleben! Eltern können sich austauschen und erhalten Informationen 

zu allen wichtigen Entwicklungsthemen. Für Eltern und 

Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis 3 Jahre.  



 
 
 

Tel. 0676 – 866 43 585   E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at 
 

Mi 9.7.  
 

9:30 Uhr 
 

OHNE 
 Anmeldung 

 

Kapfenberg 
 

ISGS Kapfenberg 
Grazer Str. 3 

 

mit  
Elisabeth Eichkitz 

Hebamme 

Mama*Papa Café  
Ein wohltuender Treff für Jungeltern mit ihren Babys bis zum ersten 
Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und bekommst Beratung 
rund um Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost, 
altersgerechte Ernährung, Babypflege. Gerne kannst du dein Baby 
wiegen und messen lassen. 

 
 

Mi 9.7. 
 

14:00 Uhr 
 

Bitte um 
 Anmeldung 

0676-86643585 
 

Bruck an der Mur 
Treffpunkt JUVA Weitental 

mit 

Frühe Hilfen Steiermark 
Agnes Schranz  

Sozialpädagogin 
Melanie Rohrhofer 

Trageberaterin, Sozialarbeiterin 
Rota – Prophylaxe Anwenderin   

Zwillingstreffen 
Du bist Vater / Mutter von Zwillingen (oder mit Zwillingen schwanger) 
und möchtest andere Zwillingseltern kennenlernen?  
Dann bist Du bei unserem Treffen in lockerer Runde mit deinen 
Kindern Herzlich willkommen!  Wir tauschen uns aus und unterstützen 
uns bei allen Fragen zum Alltag mit Zwillingen und wie kann ich beiden 
Kindern gerecht werden, alle weiteren Themen rund um das Leben 
mit Zwillingen, die euch interessieren oder wir schauen unseren 
Kindern beim gemeinsamen Spielen zu! 

 

Do 10.7. 
 

9:30 Uhr 
 

OHNE 
 Anmeldung 

 

Mariazell 
 

Elternberatungsstelle 
Grazer Str. 25 

 

mit 
Viktoria Sabor 

Hebamme  
Melanie Rohrhofer 

Trageberaterin, Sozialarbeiterin 
Rota – Prophylaxe Anwenderin   

Elternrunde mit Elternberatung  
Mamas und Papas treffen sich mit ihren Babys und Kindern um 
Erfahrungen auszutauschen und erhalten Beratung rund um Stillen, 
Ernährung, Babypflege, Tragen, Bindung, Entwicklung und 
Alltagsbewältigung bis zum 3. Lebensjahr auftun.   Gerne können die 
Babys auch gewogen und gemessen werden und die Mamas können 
Übungen zur Rückbildungsgymnastik kennenlernen. 
Außerdem spielen, singen und basteln wir gemeinsam - lernen 

voneinander und miteinander. So können Kinder im geschützten 

Rahmen ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit machen.     
 

Do 10.7. 
 

11:00 Uhr 
 

Bitte um 
 Anmeldung 

0676 - 86643585 

 

Mariazell 
 

Elternberatungsstelle 
Grazer Str. 25 

mit 
Viktoria Sabor 

Hebamme 

Vorbereitung Geburt und Elternschaft  

Schwanger und ihre Partner können sich auf ihre Rolle als Mama und 
Papa vorbereiten und erhalten alle wichtigen Informationen rund um 
Schwangerschaft, Geburt, Atem- und Entspannungsübungen, 
Wochenbett, Stillen, Babypflege, Tragen, Behördenwege nach der 
Geburt d. Kindes, Entwicklung d. Kindes, Bindung zum Kind und 
Stärkung der Elternrolle. 

 
Mo 14.7. 

 

14 Uhr 
 

OHNE 
 Anmeldung 

 

Bruck an der Mur 
EBZ 

Koloman Wallisch Platz 3. 
 1 Stock 

mit  
Sabine Palan 

Still- Laktationsberaterin IBCLC 
Dipl.Kinderkrankenschwester  

Melanie Rohrhofer 
Trageberaterin, Sozialarbeiterin 
Rota – Prophylaxe Anwenderin   

Babytreff mit Still-, Ernährungs- & Trageberatung 

Vieles hat sich verändert, seid Ihr Kind auf der Welt ist. Viele Fragen 
tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten. Da tut es gut, wenn man 
in einer entspannten Atmosphäre kennenlernen, Kontakte knüpfen 
und Erfahrungen austauschen kann und Beratung rund um Stillen, 
Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte 
Ernährung, Babypflege, Tragen, emotionale Bindung, 
Alltagsbewältigung, etc. bekommt.  Gerne können die Babys auch 
gewogen und gemessen werden. 

 
Mo 14.7. 

 

17:00 Uhr 
 

Bitte um Anmeldung  

0676 – 866 43 585 

Bruck an der Mur 
 

EBZ 
Koloman Wallisch Platz 3 

 
 

mit  
Julia Maierhofer  

Diätologin  

ÖGK – Workshop                    
Ernährung in der Schwangerschaft und Stillzeit  

Damit Mutter und Kind von Anfang an optimal versorgt sind, ist eine 

bewusste Ernährung besonders wichtig. Es werden Themen 

behandelt, wie: gut versorgt durch Schwangerschaft und Stillzeit; die 

lieben Kilos – Figurfragen vor und nach der Geburt - Tabus in der 

Ernährung - zwischen Genuss und Risiko - Erste Hilfe bei 

Schwangerschaftsbeschwerden, Allergien vorbeugen - Stillen - ein 

guter Beginn. 



 
 
 

Tel. 0676 – 866 43 585   E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at 
 

 
Di 15.7. 

 

9:30 Uhr 
 

OHNE 
 Anmeldung 

 

Mürzzuschlag 
 

Elternberatungsstelle 
Grazer Straße 4. 

mit  
Maria Obereier 

Elementar-& Hortpädagogin 
Melanie Rohrhofer 

Trageberaterin, Sozialarbeiterin 
Rota – Prophylaxe Anwenderin   

Singen & Spielen mit allen Sinnen            Eltern – Kind – Treffen 

Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen Sinnen!  
Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln erleben und lernen 
wir voneinander und miteinander! In einem geschützten Rahmen 
können Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit 
erleben! Eltern können sich austauschen und erhalten Informationen 
zu allen wichtigen Entwicklungsthemen. Für Eltern und 
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis 3 Jahre.  

 
Mi 16.7. 

 

9:30 Uhr 
 

OHNE 
 Anmeldung 

 

Bruck an der Mur 
 

EBZ 
Koloman Wallisch Platz 3. 

 1 Stock 
mit   

Angelika Macher  
Zert. Babyzeichensprache & 

artgerecht® Kursleiterin  

Melanie Rohrhofer 
Trageberaterin, Sozialarbeiterin 
Rota – Prophylaxe Anwenderin   

Singen & Spielen mit allen Sinnen            Eltern – Kind – Treffen 

Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen Sinnen!  
Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln erleben und lernen 
wir voneinander und miteinander! Die Handgesten der 
Zwergensprache® begleiten das Spielen und erleichtert so die 
Kommunikation mit unseren Kindern. In einem geschützten Rahmen 
können Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit 
erleben! Eltern können sich austauschen und erhalten Informationen 
zu allen wichtigen Entwicklungsthemen. Für Eltern und 
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis 3 Jahre.  

 

Mi 16.7.  
 

9:30 Uhr 
 

OHNE 
 Anmeldung 

 

Kapfenberg 
 

ISGS Kapfenberg 
Grazer Str. 3 

 

mit  
Hebamme  

Elisabeth Eichkitz 

Mama*Papa Café  
 

Ein wohltuender Treff für Jungeltern mit ihren Babys bis zum ersten 
Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und bekommst Beratung 
rund um Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost, 
altersgerechte Ernährung, Babypflege. Gerne kannst du dein Baby 
wiegen und messen lassen. 

 

 

Do 17.7. 

 

9:30 Uhr 
 

OHNE 
 Anmeldung 

 

Thörl 
 

Elternberatungsstelle 
Palbersdorf 86   

neben Freizeitheim  
 

mit 

Grabner Ursula 
Hebamme 

Eltern - Treff mit Elternberatung  
bietet für Mamas und Papas ab der Geburt die Möglichkeit sich in 
einer entspannten Atmosphäre zu treffen und Erfahrungen 
auszutauschen. Die Hebamme informieren und beraten die Eltern zu 
den Themen: Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost, 
altersgerechte Ernährung, Babypflege, kindliche Entwicklung, 
Alltagsbewältigung uvm.  Gerne können die Babys auch gewogen und 
gemessen werden. 

 
Mo 21.7. 

 

14 Uhr 
 

OHNE 
 Anmeldung 

 

Bruck an der Mur 
EBZ 

Koloman Wallisch Platz 3. 
 1 Stock 

mit  
Melanie Rohrhofer 

Trageberaterin, Sozialarbeiterin 
Rota – Prophylaxe Anwenderin   

Babytreff mit Still-, Ernährungs- & Trageberatung 

Vieles hat sich verändert, seid Ihr Kind auf der Welt ist. Viele Fragen 

tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten. Da tut es gut, wenn man 

in einer entspannten Atmosphäre kennenlernen, Kontakte knüpfen 

und Erfahrungen austauschen kann und Beratung rund um Stillen, 

Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte 

Ernährung, Babypflege, Tragen, emotionale Bindung, 

Alltagsbewältigung, etc. bekommt.  Gerne können die Babys auch 

gewogen und gemessen werden. 

 
Di 22.7. 

 

14 Uhr 
 

Bitte um Anmeldung 
  

0650 – 4364640  
0676 – 866 43 585 

Mürzzuschlag 
 

Elternberatungsstelle 
Grazer Str. 4 

mit 
Theresa Ziergerhofer 

Hebamme 
Melanie Rohrhofer 

Trageberaterin, Sozialarbeiterin 
Rota – Prophylaxe Anwenderin   

Mama - Babytreff  

Vieles hat sich verändert, seid Ihr Kind auf der Welt ist. Viele Fragen 
tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten. Da tut es gut, wenn man 
in einer entspannten Atmosphäre kennenlernen, Kontakte knüpfen 
und Erfahrungen austauschen kann und Beratung rund um Stillen, 
Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte 
Ernährung, Babypflege, Tragen, emotionale Bindung, 
Alltagsbewältigung, etc. bekommt.  Gerne können die Babys auch 
gewogen und gemessen werden. 



 
 
 

Tel. 0676 – 866 43 585   E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at 
 

 

Anmeldung bei DSA Melanie Rohrhofer: unter 0676-866 43 585 und per Email: bhbm-ebz@stmk.gv.at 
an den Standorten:  
EBZ – Bruck/Mur - Koloman Wallisch Platz 3. 1 Stock, 8600 Bruck/Mur  
Elternberatungsstelle Mariazell - Grazer Straße 25, 8630 Mariazell 
Elternberatungsstelle Mürzzuschlag - Grazer Straße 4, 8680 Mürzzuschlag 
Eltern-Kind-Zentrum Mürztal - Stelzhamerstr. 5/1, 8662 St. Barbara im Mürztal Tel: 0664 – 80 55 329 
Mürzer Hebammen – Grazer Straße 75a, 8680 Mürzzuschlag  Tel: 0650 – 4364640  

Anmeldung bei Dipl. Hebamme Elisabeth Eichkitz: unter 0650- 4428340 an den Standort:                                           
ISGS Kapfenberg Grazer Straße 3, 8605 Kapfenberg - Mittwoch 9:30 – 11 Uhr 
Anmeldung bei Dipl. Hebamme Ursula Grabner : unter 0664- 2231415 an den Standort:                                           
Elternberatungsstelle Thörl, Palbersdorf 86 8621 Thörl - Donnerstag 9:30 – 11:00 Uhr 

 
Mi 23.7. 

 

9:30 Uhr 
 

OHNE 
 Anmeldung 

 

Bruck an der Mur 
 

EBZ 
Koloman Wallisch Platz 3. 

 1 Stock 
mit   

Angelika Macher  
Zert. Babyzeichensprache & 

artgerecht® Kursleiterin  

Melanie Rohrhofer 
Dipl. Sozialarbeiterin 

Singen & Spielen mit allen Sinnen            Eltern – Kind – Treffen 

Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen Sinnen!  
Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln erleben und lernen 
wir voneinander und miteinander! Die Handgesten der 
Zwergensprache® begleiten das Spielen und erleichtert so die 
Kommunikation mit unseren Kindern. In einem geschützten Rahmen 
können Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit 
erleben! Eltern können sich austauschen und erhalten Informationen 
zu allen wichtigen Entwicklungsthemen. Für Eltern und 
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis 3 Jahre.  

 

Mi 23.7.  
 

9:30 Uhr 
 

OHNE 
 Anmeldung 

 

Kapfenberg 
 

ISGS Kapfenberg 
Grazer Str. 3 

 

mit  
Hebamme  

Elisabeth Eichkitz 

Mama*Papa Café  
 

Ein wohltuender Treff für Jungeltern mit ihren Babys bis zum ersten 

Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und bekommst Beratung 

rund um Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost, 

altersgerechte Ernährung, Babypflege. Gerne kannst du dein Baby 

wiegen und messen lassen. 

 
Mo 28.7. 

 

14 Uhr 
 

OHNE 
 Anmeldung 

 

Bruck an der Mur 
EBZ 

Koloman Wallisch Platz 3. 
 1 Stock 

mit  
Sabine Palan 

Still- Laktationsberaterin IBCLC 
Dipl.Kinderkrankenschwester  

Melanie Rohrhofer 
Trageberaterin, Sozialarbeiterin 
Rota – Prophylaxe Anwenderin   

Babytreff mit Still-, Ernährungs- & Trageberatung 

Vieles hat sich verändert, seid Ihr Kind auf der Welt ist. Viele Fragen 

tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten. Da tut es gut, wenn man 

in einer entspannten Atmosphäre kennenlernen, Kontakte knüpfen 

und Erfahrungen austauschen kann und Beratung rund um Stillen, 

Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte 

Ernährung, Babypflege, Tragen, emotionale Bindung, 

Alltagsbewältigung, etc. bekommt.  Gerne können die Babys auch 

gewogen und gemessen werden. 

 
Mi 30.7. 

 

9:30 Uhr 
 

OHNE 
 Anmeldung 

 

Bruck an der Mur 
 

EBZ 
Koloman Wallisch Platz 3. 

 1 Stock 
mit   

Angelika Macher  
Zert. Babyzeichensprache & 

artgerecht® Kursleiterin  

Melanie Rohrhofer 
Dipl. Sozialarbeiterin 

Singen & Spielen mit allen Sinnen            Eltern – Kind – Treffen 

Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen Sinnen!  
Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln erleben und lernen 
wir voneinander und miteinander! Die Handgesten der 
Zwergensprache® begleiten das Spielen und erleichtert so die 
Kommunikation mit unseren Kindern. In einem geschützten Rahmen 
können Kinder ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit 
erleben! Eltern können sich austauschen und erhalten Informationen 
zu allen wichtigen Entwicklungsthemen. Für Eltern und 
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis 3 Jahre.  
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OHNE 
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Kapfenberg 
 

ISGS Kapfenberg 
Grazer Str. 3 

 

mit  
Hebamme  

Elisabeth Eichkitz 

Mama*Papa Café  
 

Ein wohltuender Treff für Jungeltern mit ihren Babys bis zum ersten 
Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und bekommst Beratung 
rund um Stillen, Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost, 
altersgerechte Ernährung, Babypflege. Gerne kannst du dein Baby 
wiegen und messen lassen. 

mailto:bhbm-ebz@stmk.gv.at

