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Veranstaltungen Bezirk Oktober 2025 im Bezirk Bruck-Miirzzuschlag

Singen & Spielen mit allen Sinnen

Mi 1.10. Bruck an der Mur Eltern - Kind - Treffen - .
Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen
9:30 Uhr EBZ Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln
OHNE Koloman Wallisch Platz 3/1 | erleben und lernen wir voneinander und miteinander! Die
Anmeldung ~ mit Handgesten der Zwergensprache® begleiten das Spielen
Angelika Macher und erleichtert so die Kommunikation mit unseren Kindern.
Zert. Babyzeichensprache & In einem geschiitzten Rahmen kénnen Kinder ihre ersten
artgerecht® Kursleiterin o . .
Melanie Rohrhofer Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
Trageberaterin, Sozialarbeiterin kénnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
Rota — Prophylaxe Anwenderin | allen wichtigen ~Entwicklungsthemen. Fur Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
3 Jahre.
i1.10. Mama*Papa Café
LUl Kapfenberg Ein wohltuender Treff fir Jungeltern mit ihren Babys bis
9:30 Uhr ISGS Kapfenberg zum ersten Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und
OHNE Grazer Str. 3 bekommst Beratung rund um Stillen, Stillschwierigkeiten,
Anmeldung it Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Ern&hrung,
Viktoria Sabor Babypflege. Gerne kannst du dein Baby wiegen und
Hebamme messen lassen.
Mi1.10 Babymassage
. : Einflihlsame Begleitung unseres Babys — Ein offenes
11:30 Uhr Bruck an der Mur Treffen mit Babymassage und Raum fiir Fragen an Trage-,
EBZ Still- und Schlafberatung, sowie Wissensaustausch um
Bearenzte Koloman Wallisch Platz 3/1 Babyweinen und -sprache. Damit gelingt es Babys und ihr
Teilnehmerzahl mit Verhalten besser zu verstehen und den Alltag mit Baby
Anmeldung Angelika Macher entspannter zu gestalten. Sich in der Gruppe

erforderlich
0676 - 86643585

Zert. Babyzeichensprache &
artgerecht® Kursleiterin

auszutauschen und dank Babymassage Wohlbefinden,
Geborgenheit und Sicherheit zu bieten. Die Babys kdnnen
auch gerne gewogen und gemessen werden und die
Sozialarbeiterin steht fir Fragen und Anliegen zur
Verfigung.

Eltern — Kind - Treff mit Elternberatung

Do 2.10. Thorl bietet fur Mamas und Papas ab der Geburt die Moglichkeit
Elternberatungsstelle sich in einer entspannten Atmosphare zu treffen und
9:30 Uhr Palbersdorf 86 Erfahrungen auszutauschen. Die Hebamme informieren
OHNE neben Freizeitheim und beraten die Eltern zu den Themen: Stillen,
Anmeldung _ Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
mit altersgerechte  Ernahrung,  Babypflege,  kindliche
Uil ©relemey Entwicklung, Alltagsbewadltigung uvm. Gerne kénnen die
Hebamme
Babys auch gewogen und gemessen werden.
Singen & Spielen mit allen Sinnen
Do 2.10. Mirzzuschlag Eltern - Kind - Treffen
Elternberatungsstelle Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen
9:30 Uhr Grazer StraRe 4. Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln
OHNE mit erleben und lernen wir voneinander und miteinander! In
Anmeldung Maria Obermeier einem geschitzten Rahmen kénnen Kinder ihre ersten

Elementarpadagogin
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
kénnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
3 Jahre.
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Fr 3.10.
9 :30 Uhr

Bitte um
Anmeldung mit
E - Mailadresse

ONLINE - INFO
EBZ Bruck-Mirzzuschlag
mit
Valerie Fleissner Logopadin
Bitte um
Anmeldung mit
E - Mailadresse
0676 — 866 43 585
bhbm-ebz@stmk.qgv.at

Gesprachsrunde Kindliche Sprachentwicklung
Wissenswertes Uber die Sprachentwicklung lhres Kindes
und wie Sie Ihr Kind dabei unterstitzen kénnen

Kinder lernen Sprache und Sprechen nach eigenen Regeln.
Sie eignen sich nach und nach die Sprache an.

Als Eltern haben Sie groRen Einfluss auf die sprachliche
Entwicklung lhres Kindes. Die Basis dafir sind Zuwendung,
Sprechfreude und sprachliche Vorbilder. Hier erhalten Sie
Alltagstipps wie Sie die Sprechfreude lhres Babys / Kindes
anregen kénnen und wie sie lhr Kind beim Sprechenlernen
spielerisch unterstiitzen konnen und was Sie besser
vermeiden sollten.

SA 4.10.

10:00 Uhr

Bitte um
Anmeldung

0664 — 80 55 329

St. Barbara im Murztal
EKIZ
Untere Berggasse 4
mit
Sabine Schmitz
Hebamme
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Eltern — Café und Babytreff
Fur Eltern mit Kindern von 0 bis 24 Monaten

Ob frischgebackene Mama, Papa oder andere Bezugsperson:
Hier sind alle herzlich willkommen! In entspannter Atmosphéare
sprechen wir Gber Themen, die euch im Alltag mit Baby wirklich
bewegen — z. B. Schlafen, Schreien, Rickbildung, Stillen, die
Hausapotheke fir Babys & Kleinkinder und Strategien zur
Alltagsbewaltigung.

Mo 6.10.

9:30 Uhr

Bitte um

Anmeldung
0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit

Julia Maierhofer
Diatologin

OGK - Workshop
Babys erstes
Beikostalter
Unser Baby lernt essen! Um den 6. Lebensmonat reichen
Muttermilch und S&uglingsnahrung alleine nicht mehr aus,
damit ein Kind gut gedeihen kann. Alle Fragen rund um die
bunte Babykost werden praxisnah fiir einen erfolgreichen
Umstieg zur Beikost beantwortet.

Loffelchen - Ernahrung im

Mo 6.10.
14 Uhr
Bitte um

Anmeldung
0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1

mit
Katharina Hussauf
Rota- & Ergotherapeutin
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Babytreff mit Schwerpunkthema

Rota Handling Workshop

fur Babys und Kleinkinder

Das Rota-Handling ist ein einfaches, erprobtes und gut
durchdachtes Prinzip, welches mit etwas Ubung im Alltag
leicht umzusetzen ist. Durch die erlernten Handgriffe
kénnen wir die sensomotorische Entwicklung unseren
Sauglingen und Kleinkindern gut unterstitzen: die
Regulation der Kérpergrundspannung vom Gehirn aus lasst
frihkindlichen Reflexen regelhafte Entwicklung zu, genauso
kénnen Wahrnehmungserfahrungen gut integriert werden.
Bitte ein Handtuch oder eine kleine Decke mitbringen.

Di 7.10.

9:00 Uhr
10:15 Uhr

Begrenzte
Teilnehmerzahl

Bitte
Anmeldung unter

0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Ursula Grabner
Hebamme

Ruckbildungsgymnastik

In 3. Terminen werden kraftigende, die Beweglichkeit
fordernde Ubungen vorgestellt. Nach der Geburt verlangt
der Beckenboden nach verstéarkter Achtsamkeit und
gezielter Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur. Unter
fachkundiger Anleitung werden Bauchmuskulatur und
Beckenboden gezielt trainiert und das dazugehorige
theoretische Wissen vermittelt. Bei gemeinsamen Ubungen
mit den Babys kommt der Spald dabei auch nicht zu kurz.
Im Anschluss kdnnen die Babys auf Wunsch gewogen und
gemessen werden und die Sozialarbeiterin steht fir Fragen
und Anliegen zur Verfligung
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Eltern-Kind-Runde

Di 7.10 Mariazell Mamas und Papas treffen sich mit inren Babys und Kindern
U um Erfahrungen auszutauschen und erhalten Beratung
. Elternberatungsstelle . o ;
9:30 Uhr rund um Stillen, Ernahrung, Babypflege, Tragen, Bindung,
Grazer Str. 25 . ores > .
OHNE mit Entwicklung und AIItagsbengtlgung bis zum 3. Lebensjahr
Anmeldun Jennifer Strebinger auftun.  Gerne koénnen die Babys auch gewogen und
Hebamme gemessen werden und die Mamas kénnen Ubungen zur
Carina Heim Ruckbildungsgymnastik kennenlernen.
Sozialarbeiterin Auf3erdem spielen, singen und basteln wir gemeinsam -
Melanie Rohrhofer lernen voneinander und miteinander. So konnen Kinder im
Trageberaterin, Sozialarbeiterin hil Rah ih t Erfah in in
Rota — Prophylaxe Anwenderin | 98S€ ut;ten a- men ihre ersten Erfahrungen in ihrer
Selbstwirksamkeit machen.
Vorbereitung Geburt und Elternschaft
Di 7.10. Mariazell Schwanger und ihre Partner kdnnen sich auf ihre Rolle als
11:00 Uh Etternb ” Mama und Papa vorbereiten und erhalten alle wichtigen
’ r etk Informationen rund um Schwangerschaft, Geburt, Atem-
St wi Grazer Str. 25 . .
blite um - und Entspannungsubungen, Wochenbett, Stillen,
Oe%mTeégzgg% Jennifer Strebinger Babypflege, Tragen, Behdrdenwege nach der Geburt d.
i Hebamme Kindes, Entwicklung d. Kindes, Bindung zum Kind und
Starkung der Elternrolle.
i Kapfenber
Mi 8.10. P g Hebammensprechstunde
8:30 Uhr ISGS Kapfenberg
Bitte um Grazer Str. 3 fur schwangere Frauen Inhalte: alle Fragen rund um
Anmeldung mit Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Stillen, Babypflege,
0650 - 4428340 Elisabeth Eichkitz etc
Hebamme )

Bruck an der Mur

Singen & Spielen mit allen Sinnen
Eltern — Kind - Treffen
Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen

EBZ Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln
Mi 8.10. Koloman Wallisch Platz 3/1 erleben und lernen wir voneinander und miteinander! Die
. _mit Handgesten der Zwergensprache® begleiten das Spielen
9:30 Uhr g EElnEy und erleichtert so die Kommunikation mit unseren Kindern.
OHNE Ze;tr'tB‘;Zﬁﬁgieun;gﬁgzﬁ& In einem geschitzten Rahmen kénnen Kinder ihre ersten
Anmeldung l\sllelanie Rohrhofer Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
Trageberaterin, Sozialarbeiterin | kKonnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
Rota — Prophylaxe Anwenderin allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
3 Jahre.
Mi 8.10. Kapfenberg Mama*Papa Café o _
Ein wohltuender Treff fUr Jungeltern mit ihren Babys bis
9:30 Uhr ISGS Kapfenberg zum ersten Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und
OHNE Grazer Str. 3 bekommst Beratung rund um Stillen, Stillschwierigkeiten,
Anmeldung mit Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Erndhrung,
Elisabeth Eichkitz Babypflege. Gerne kannst du dein Baby wiegen und
Hebamme messen lassen.
ONLINE Gesprachsrunde
ONLINE : o g s
Mi 8.10. mit Endlich Durchschlafen?! Haufiges néachtliches
2 Ul Mag.a Sabine Ruhl-Krainer | Erwachen, !st das norma}l?
' Klinische-und Wenn euer Kind nachts haufig aufwacht, euer Baby nachts
Bitte um Gesundheitspsychologin stiindlich aufwacht oder euer Kind nachts mehrere Stunden

Anmeldung mit

E - Mailadresse

Bitte um
Anmeldung mit
E - Mailadresse

0676 — 866 43 585
bhbm-ebz@stmk.gv.at

wach ist, dann ist dieser Online Zoom genau das richtige
fur euch! Der Workshop bietet Informationen und Tipps
und Tricks rund ums Einschlafen und Durchschlafen um fur
euch und euer Kind passende Rituale zu entwickeln und
euer Kind durch die Nacht zu begleiten.
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Eltern - Kind - Treff mit Elternberatung

Do 9.10. Thorl bietet fur Mamas und Papas ab der Geburt die Méglichkeit
Elternberatungsstelle sich in einer entspannten Atmosphére zu treffen und
9:30 Uhr Palbersdorf 86 Erfahrungen auszutauschen. Die Hebamme informieren
OHNE neben Freizeitheim und beraten die Eltern zu den Themen: Stillen,
Anmeldung _ Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
Loomi altersgerechte  Ernahrung,  Babypflege,  kindliche
Viktoria Sabor Entwicklung, Alltagsbewéltigung uvm. Gerne kénnen die
Hebamme
Babys auch gewogen und gemessen werden.

.. Mama - Babytreff
Do 9.10 Murzzuschlag Vieles hat sich verandert, seid Ihr Kind auf der Welt ist.
U Mirzer Hebammen Viele Fragen tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten.
14 Uhr Grazer Str. 75 Da tut es gut, wenn man in einer entspannten Atmosphére
Bitte um _omit kennenlernen, ~ Kontakte knipfen und  Erfahrungen
Anmeldun Jennifer Strebinger austauschen kann und Beratung rund um Stillen,
Anmelaung Hebamme Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,

0650 — 4364640
0676 — 866 43 585

Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

altersgerechte Ernahrung, Babypflege, Tragen, emotionale
Bindung, Alltagsbewaltigung, etc. bekommt. Gerne kénnen
die Bahys auch gewogen und gemessen werden.

Bruck an der Mur

Ich bin EINZIGARTIG Eltern — Kind — Treffen

Fr10.10. EBZ Treffen fur Familien von Kindern mit besonderen
. Koloman Wallisch Platz 3/1 Bedurfnissen Nicht alle Kinder lernen das Gleiche zur
9:00 Uhr mit ; ; . . . _
. . . gleichen Zeit - auf die gleiche Weise! Dieses Angebot
OHNE Frahe H!Ifen Steiermark | richtet sich an alle, die mit Kindern mit Beeintrachtigungen
Anmeldung Gabi Doppelhofer zu tun haben. Ihr habt festgestellt — Euer Kind ist ,anders* —
Melgr:?:fsgdhermfer wir bieten hier die Méglichkeit sich mit Gleichgesinnten und
Trageberaterin, Sozialarbeiterin Fach_personen auszutauschen und Anregungen fir das
Rota — Prophylaxe Anwenderin Familienleben zu erhalten
BrucKiantdec MU B'abytreff mlt Stll'l'-, Ernahrungs- .& Trageberatqu
Mo 13.10. EBZ V!eles hat sich verandert, seid lhr Kind auf d_er Welt_ ist.
Koloman Wallisch Platz 3/1 Viele Fragen tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten.
14 Uhr mit Da tut es gut, wenn man in einer entspannten Atmosphére
OHNE Christine Maier kennenlernen, Kontakte knipfen und Erfahrungen
ACrElR Still- Laktationsberaterin IBCLC | austauschen kann und Beratung rund um Stillen,
Dipl. Kinderkrankenschwester Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
Melanie Rohrhofer altersgerechte Ernahrung, Babypflege, Tragen, emotionale
Trageberaterin, Sozialarbeiterin Bindung, Alltagsbewaltigung, etc. bekommt. Gerne kdnnen
Rota — Prophylaxe Anwenderin | gie Bahys auch gewogen und gemessen werden.
Ruckbildungsgymnastik
. In 3. Terminen werden kréftigende, die Beweglichkeit
Di 14.10. fordernde Ubungen vorgestellt. Nach der Geburt verlangt
9:00 Uhr Bruck an der Mur der Beckenboden nach verstéarkter Achtsamkeit und
. EBZ gezielter Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur. Unter
10:15 Uhr EbZ ; ;
: fachkundiger Anleitung werden Bauchmuskulatur und
Koloman Wallisch Platz 3/1 . o -
Begrenzte _ Beckenboden gezielt trainiert und das dazugehorige
Teilnehmerzahl mit theoretische Wissen vermittelt. Bei gemeinsamen Ubungen
Bitte Ursﬁ"g Grabner mit den Babys kommt der SpaR dabei auch nicht zu kurz.
Anmeldung unter ebamme Im Anschluss kdnnen die Babys auf Wunsch gewogen und
0676 — 866 43 585 gemessen werden und die Sozialarbeiterin steht fur Fragen
und Anliegen zur Verfigung
ON L_lNE ONLINE Vortrags- & Gesprachsreihe Freiheit von Gewalt
Di 14.10. s Gewaltfreie Kommunikation im Familienalltag
Mag.? Ingrid Reinhalter . : .
. L . »~Jeder Mensch macht in jedem Augenblick seines Lebens
19:00 Uhr Psychologin, GFK Multiplikatorin, das Best i in Leben tun k “ Marshall
_ systemischer Familien Coach as Beste, was er fir sein Leben tun kann. arsha
Bitte um Rosenberg Gewaltfreie Kommunikation vermag Eltern

Anmeldung mit
E - Mailadresse

Bitte um
Anmeldung mit
E - Mailadresse

0676 — 866 43 585
bhbm-ebz@stmk.gv.at

dabei zu unterstitzen, eine einfihlsame Beziehung zu ihren
Kindern aufzubauen. Doch es ist keine Methode, vielmehr
eine Haltung, die in der einfihlsamen Beziehung zu sich
selbst beginnt...
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Bruck an der Mur

Singen & Spielen mit allen Sinnen
Eltern — Kind - Treffen
Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen

EBZ Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln
Mi 15.10. Koloman Wallisch Platz 3/1 erleben und lernen wir voneinander und miteinander! Die
9:30 Uhr An el'kn:tlvlacher Handges_ten der ZvyergenspraqheC_R) beg_leiten das S_pielen
’ Zert Bag X h he & und erleichtert so die Kommunikation mit unseren Kindern.
OHNE : yzeichensprache In einem geschitzten Rahmen kdnnen Kinder ihre ersten
artgerecht® Kursleiterin S . .
Anmeldung Melanie Rohrhofer Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
Trageberaterin, Sozialarbeiterin | kKOnnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
Rota — Prophylaxe Anwenderin allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
3 Jahre.
i15.10. Mama*Papa Café
Mi15.10 Kapfenberg Ein wohltuender Treff fir Jungeltern mit ihren Babys bis
9:30 Uhr ISGS Kapfenberg zum ersten Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und
OHNE Grazer Str. 3 bekommst Beratung rund um Stillen, Stillschwierigkeiten,
Anmeldung mit Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Erndhrung,
Elisabeth Eichkitz Babypflege. Gerne kannst du dein Baby wiegen und
Hebamme
messen lassen.
Eltern — Kind - Treff mit Elternberatung
Do 16.10. Thorl bietet fiir Mamas und Papas ab der Geburt die Mdglichkeit
9:30 Uhr Elternberatungsstelle sich in einer entspannten Atmosphare zZu t.reffen.und
Palbersdorf 86 Erfahrungen auszutauschen. Die Hebamme informieren
OHNE " aithei und beraten die Eltern zu den Themen: Stillen
ATER neben Freizeitheim : et _ '
e ) Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
Viktorr;ltSabor aItersgerechte Ern'ah.r.urjg, Babypflege, ) kindliche
Hebamme Entwicklung, Alltagsbewaltigung uvm. Gerne kénnen die
Babys auch gewogen und gemessen werden.
Singen & Spielen mit allen Sinnen
Do 16.10. .. Eltern — Kind - Treffen
Morzzuschlag Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen
9:30 Uhr Elternberatungsstelle Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln
OHNE Grazer Stral3e 4. erleben und lernen wir voneinander und miteinander! In
Anmeldun mit einem geschitzten Rahmen kénnen Kinder ihre ersten
Martina Diem Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
Elementarpadagogin kénnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
3 Jahre.
KUDDEL MUDDEL THEATER
Ungeheuer wild  KINDERANGSTE - STARK SEIN
Do 16.10. Die hat eine ganze Menge Unfug im Kopf und wohnt nun in
Paulas Zimmer. Traudi ist alles andere als das
15:00 Uhr Einschlafschaf, das Paula sich eigentlich gewiinscht hat!

€ 6,- pro Person

Um Anmeldung
wird gebeten
unter
0664 8055329
(spontane
Teilnahme ist
aber mdglich)

Volksheim Wartberg

Volksheimstr. 3
8661 St. Barbara

Und es musste wohl ein Schaf im Wolfspelz sein, das Paula
beschiutzen kann. Denn an manchen Tagen hat sie Angst!
Wovor? Das weild Paula auch nicht so genau, aber da ist
etwas Unheimliches vor Paulas Zimmer ... manchmal!
Eines Tages beschlieen Traudi und Paula, es zu verjagen!
Paula muss dafur unbedingt wild und geféahrlich werden —
so wie die wilden Tiere eben! In abenteuerlichen
Erlebnissen bekommt Paula das, was sie sich wiinscht und
verwandelt sich in ein komisch-wildes Tierungeheuer. Doch
ausgerechnet in dem Moment, in dem Paula alles wieder
ablegt, macht sie eine wundervolle Entdeckung...Fur
Kinder ab 3 Jahren mit Begleitperson geeignet
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Mo 20.10.

9:30 Uhr

Bitte um

Anmeldung
0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit

Julia Maierhofer
Diatologin

OGK —Workshop

Gemusetigeralarm! Ernéhrung von 1 bis 3 Jahren
Damit aus unseren Kleinsten keine Naschkatzen, sondern
richtige Gemusetiger werden, muss man sie schon frih fur
unser vielfaltiges Nahrungsangebot begeistern. Dieser
kostenlose Workshop behandelt Themen wie:
Mabhlzeitenhaufigkeit und —verteilung; Spinat und Co - was
Kinder jetzt brauchen; Gaumenkitzel - so kommen Kinder
auf den Geschmack; SuRRes oder Saures? - Tipps fir das
richtige Mal3; Kinderlebensmittel unter der Lupe.

Bruck an der Mur

Babytreff mit Still-, Ernahrungs- & Trageberatung

Mo 20.10. EBZ Vieles hat sich verandert, seid lhr Kind auf der Welt ist.
Koloman Wallisch Platz 3/1 Viele Fragen tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten.
14 Uhr mit Da tut es gut, wenn man in einer entspannten Atmosphéare
OHNE Christine Maier kennenlernen, Kontakte knipfen und Erfahrungen
AR Still- Laktationsberaterin IBCLC au.stausc.he_n I_<ann und Beratung rund um S_tlllen,
-~Ameiaung Dipl. Kinderkrankenschwester Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
Melanie Rohrhofer altersgerechte Ernahrung, Babypflege, Tragen, emotionale
Trageberaterin, Sozialarbeiterin | ginqung, Alltagsbewaltigung, etc. bekommt. Gerne kénnen

Rota — Prophylaxe Anwenderin | qie Baphys auch gewogen und gemessen werden.

Mo 20.10. Kapfenberg Do's & Don'ts fiir eine gute Bindung

17 Uhr ISGS Kapfenberg Ohne menschliche Nahe, Schutz und Zuwendung kann ein
) Grazer Str. 3 Baby nicht gedeihen, ein Neugeborenes braucht Liebe,
A% Mag 2 [sab ”‘itK b Geborgenheit, Sicherheit und Schutz um neugierig ihre
Almecund ag: s}gin'?s;e_ol:n erger Welt entdecken zu kénnen. Wie sieht ein guter und sicherer

0650 - 6905694

Gesundheitspsychologin
Bjorn Pichler, BA Sozialarbeiter
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Bindungsaufbau aus? Was erwartet uns bei der Geburt und
wie konnen wir trotz den Veranderungen Paar bleiben,
gemeinsam in die Elternschaft wachsen und gleichzeitig die
Paarbeziehung weiter starken.

Di 21.10.

8:30 Uhr

Bitte um

Anmeldung

begrenzte
Teilnehmerzahlen

0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur
EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1

mit
Dr.in Karin Kock
Mag.2 Melanie Seifter

Klinische-
Gesundheitspsychologin

Gesprachsrunde
Tranen, Trotz und Wutanfall
Kleinkinder miissen noch viel lernen und stof3en im Alltag

an ihre korperlichen, sprachlichen und emotionalen
Grenzen. StoR3en sie auf Widerstand oder gelingt ihnen ein
Vorhaben nicht, kann das eine heftige Trotzreaktion
auslosen. Kleinkinder in der Trotzphase werden von ihren
Gefuhlen (wie z.B. Wut, Traurigkeit, Angst) regelrecht
Uberwaéltigt und sie haben noch nicht gelernt, ihre Geflihle
zu regulieren. In dieser Gesprachsrunde erhalten sie 13
wertvolle Tipps und Hilfestellungen um gestarkt durch diese
herausfordernde Zeit zu kommen.

Di 21.10.
9:30 Uhr

OHNE
Anmeldung

Mariazell

Elternberatungsstelle
Grazer Str. 25
mit
Viktoria Sabor
Hebamme
Carina Heim
Sozialarbeiterin
Melanie Rohrhofer

Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Eltern-Kind-Runde

Mamas und Papas treffen sich mit ihren Babys und Kindern
um Erfahrungen auszutauschen und erhalten Beratung
rund um Stillen, Erndhrung, Babypflege, Tragen, Bindung,
Entwicklung und Alltagsbewaltigung bis zum 3. Lebensjahr
auftun. Gerne konnen die Babys auch gewogen und
gemessen werden und die Mamas konnen Ubungen zur
Ruckbildungsgymnastik kennenlernen.

AuRerdem spielen, singen und basteln wir gemeinsam -
lernen voneinander und miteinander. So kdnnen Kinder im
geschutzten Rahmen ihre ersten Erfahrungen in ihrer
Selbstwirksamkeit machen.




Eltern-
beratungs-
zentrum-

Bruck - Miirzzuschlag
Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Di 21.10.

11:00 Uhr

Bitte um

Anmeldung
0676 - 86643585

Mariazell

Elternberatungsstelle
Grazer Str. 25
mit
Viktoria Sabor
Hebamme

Vorbereitung Geburt und Elternschaft

Schwanger und ihre Partner kénnen sich auf ihre Rolle als
Mama und Papa vorbereiten und erhalten alle wichtigen
Informationen rund um Schwangerschaft, Geburt, Atem-
und Entspannungsiibungen, Wochenbett, Stillen,
Babypflege, Tragen, Behdrdenwege nach der Geburt d.
Kindes, Entwicklung d. Kindes, Bindung zum Kind und
Starkung der Elternrolle.

Di 21.10.
9:30 Uhr

Begrenzte
Teilnehmerzahl

Bitte
Anmeldung unter

0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1

mit
Martina Diem
Kindergarten- & Hortpadagogin
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Eltern — Kind Wahrnehmungsgruppe

Ich will verstehen was Du wirklich brauchst!
Gewaltfreie Erziehung spielerisch erfahren fur Eltern mit
Kindern von 1 - 3 Jahren

Das Kind lernt spielerisch kompetent und
verantwortungsvoll mit eigenen Gefiihlen und den Gefuihlen
anderer Menschen umzugehen. Die Eltern werden
sensibilisiert fur die Bedurfnisse und Gefihle der Kinder um
diese besser verstehen und darauf reagieren zu kdnnen.
Gewaltfreie Erziehung wird spielerisch mit Eltern und
Kindern in dieser Gruppe erfahren: Emotionales
Verstandnis von sich selbst, sich in die Situation anderer
einfihlen, hilfsbereit sein, eigene Winsche, Bedirfnisse,
Meinungen zum Ausdruck bringen und selbstbewusst
vertreten.

Singen & Spielen mit allen Sinnen

Mi 22.10. Eltern - Kind - Treffen
Bruck an der Mur Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen
9:30 Uhr EBZ Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln
OHNE Koloman Wallisch Platz 3/1 | erleben und lernen wir voneinander und miteinander! Die
An_meldung . mit Handgesten der Zwergensprache® begleiten das Spielen
Angelika Macher und erleichtert so die Kommunikation mit unseren Kindern.
zert. Babyzeichensprache & | |, ainem geschiitzten Rahmen kénnen Kinder ihre ersten
artgerecht® Kursleiterin S . .
Melanie Rohrhofer Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
Trageberaterin, Sozialarbeiterin kénnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
Rota — Prophylaxe Anwenderin | allen wichtigen  Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
3 Jahre.
Mi 22.10. Kapfenberg Mama*Papa Café
Ein wohltuender Treff fir Jungeltern mit ihren Babys bis
9:30 Uhr ISGS Kapfenberg zum ersten Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und
OHNE Grazer Str. 3 bekommst Beratung rund um Stillen, Stillschwierigkeiten,
Anmeldung mit Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Ernahrung,
Elisabeth Eichkitz Babypflege. Gerne kannst du dein Baby wiegen und
Hebamme messen lassen.
Thérl Eltern — Kind - Treff mit Elternberatung
Do 23.10. o bietet fur Mamas und Papas ab der Geburt die Méglichkeit
Elternberatungsstelle sich in einer entspannten Atmosphére zu treffen und
9:30 Uhr Palbersdorf 86 Erfahrungen auszutauschen. Die Hebamme informieren
OHNE neben Ereizeitheim und beraten die Eltern zu den Themen: Stillen,
Anmeldung _ Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
mit altersgerechte Erndhrung, Babypflege, kindliche
Urs#éafnrlamt;ner Entwicklung, Alltagsbewaltigung uvm. Gerne kénnen die

Babys auch gewogen und gemessen werden.




Eltern-
beratungs-
zentrum-

Bruck - Miirzzuschlag
Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Do 23.10.
14 Uhr

Bitte um
Anmeldung

0650 — 4364640
0676 — 866 43 585

Mirzzuschlag

Mirzer Hebammen
Grazer Str. 75
mit
Jennifer Strebinger
Hebamme

Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Mama - Babytreff

Vieles hat sich verandert, seid lhr Kind auf der Welt ist.
Viele Fragen tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten.
Da tut es gut, wenn man in einer entspannten Atmosphare

kennenlernen, Kontakte knipfen und Erfahrungen
austauschen kann wund Beratung rund um Stillen,
Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,

altersgerechte Ernédhrung, Babypflege, Tragen, emotionale
Bindung, Alltagsbewadltigung, etc. bekommt. Gerne kénnen
die Babys auch gewogen und gemessen werden.

Mo 27.10.

Ab 8:00 Uhr
Einzelberatungs-
termine

Bitte um

Anmeldung
0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Mag.? Isabella Kornberger
Klinische- u.
Gesundheitspsychologin

Psychologische Sprechstunde

fur Mitter, Vater, GroReltern und Bezugspersonen von
Kindern in den ersten drei Lebensjahren.

Vor und nach der Geburt eines Kindes ergeben sich fir
Familien oft viele Fragen. Wir wollen Familien rasch und
unkompliziert Einzelberatung in der herausfordernden Zeit
anbieten. In einer ruhigen, gemutlichen Atmosphéare bieten
wir Beratung und Begleitung bei all Ihren Fragen von
kindlicher Entwicklung, Schrei- Schlaf- und vieles mehr an.

Bruck an der Mur

Babytreff mit Still-, Ernahrungs- & Trageberatung
Vieles hat sich verandert, seid Ihr Kind auf der Welt ist.

Mo 27.10. Koloman W%:h Platz 3/1 Viele Fragen tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten.
14 Uhr mit Da tut es gut, wenn man in einer entspannten Atmosphéare
OHNE Sabine Palan kennenlernen, Kontakte knitpfen und Erfahrur_wgen

Anmeldun Still- Laktationsberaterin IBCLC au_stausc_he_n I_<ann und Beratung rund um S_t|llen,
-~nmecung Dipl. Kinderkrankenschwester Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
Melanie Rohrhofer altersgerechte Erndhrung, Babypflege, Tragen, emotionale
Trageberaterin, Sozialarbeiterin | gingung, Alltagsbewéltigung, etc. bekommt. Gerne kénnen
Rota — Prophylaxe Anwenderin | yio Bapys auch gewogen und gemessen werden.
Eltern — Kind Wahrnehmungsgruppe
Ich will verstehen was Du wirklich brauchst!
Bruck an der Mur Gewaltfreie Erziehung spielerisch erfahren fur Eltern mit
EBZ Kindern von 1 - 3 Jahren
Di 28.10. Koloman Wallisch Platz 3/1 Das Kind lernt spielerisch kompetent und
verantwortungsvoll mit eigenen Geflihlen und den Gefiihlen
9:30 Uhr mit anderer Menschen umzugehen. Die Eltern werden
Martina Diem sensibilisiert fur die Bedurfnisse und Gefihle der Kinder um
Te%gr%ezrtzeahl Kindergarten- & Hortpadagogin | diese besser verstehen und darauf reagieren zu konnen.
Bitte Melanie Rohrhofer Gewaltfreie Erziehung wird spielerisch mit Eltern und

Anmeldung unter

0676 — 866 43 585

Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Kindern in dieser Gruppe erfahren: Emotionales
Verstandnis von sich selbst, sich in die Situation anderer
einfihlen, hilfsbereit sein, eigene Winsche, Bedirfnisse,
Meinungen zum Ausdruck bringen und selbstbewusst
vertreten.

Mi 29.10.

9:30 Uhr

OHNE
Anmeldung

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Angelika Macher
Zert. Babyzeichensprache &
artgerecht® Kursleiterin
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Singen & Spielen mit allen Sinnen

Eltern - Kind - Treffen

Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen
Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln
erleben und lernen wir voneinander und miteinander! Die
Handgesten der Zwergensprache® begleiten das Spielen
und erleichtert so die Kommunikation mit unseren Kindern.
In einem geschitzten Rahmen kénnen Kinder ihre ersten
Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
konnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
3 Jahre.




Eltern-
beratungs-
zentrum-

Bruck - Miirzzuschlag
Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Mi 29.10. Kapfenberg Mama*Papa Café o _
Ein wohltuender Treff fur Jungeltern mit ihren Babys bis
9:30 Uhr ISGS Kapfenberg zum ersten Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und
OHNE Grazer Str. 3 bekommst Beratung rund um Stillen, Stillschwierigkeiten,
Anmeldung mit Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Ernéhrung,
Elisabeth Eichkitz Babypflege. Gerne kannst du dein Baby wiegen und
Hebamme messen lassen.
Eltern - Kind - Treff mit Elternberatung
Do 30.10. Thorl bietet fur Mamas und Papas ab der Geburt die Maglichkeit
9:30 Uhr Elternberatunasstelle sich in einer entspannten Atmosphare Zu t.reffen.und
Erfahrungen auszutauschen. Die Hebamme informieren
Palbersdorf 86
An%n neben Ereizeitheim und beraten die Eltern zu den Themen: Stillen,
-Anmeldung " Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
mi . . .
Ursula Grabner alters'gerechte Ernah.r.uhg, Babypflege, ) kmdhche
Hebamme Entwicklung, Alltagsbewaltigung uvm. Gerne kénnen die
Babys auch gewogen und gemessen werden.
ONLINE KinderfuBe - Kinderschuhe
Do 30.10 Eine Studie des Osterreichischen Bundesministerium
< e ergab, dass 69% der Kindergartenkinder in Osterreich zu
Bruck an der Mur kurze StraRenschuhe und 88% zu kurzen Hausschuhen
15 :00 Uhr EBZ trugen! Alarmierende Zahlen findest du nicht? Damit du die
Koloman Wallisch Platz 3/1 richtige Schuhwahl fir dein Kind treffen kannst, informiert
Bitte um Katharina Prietl dich Uber Anatomie des FuRRes, FuR3-
Anmeldung mit /Beinentwicklung, Schuhe ab wann, der richtige Schuh,
Katharina Prietl Passform, SchuhgroéfZen, BarfuRschuhe, Socken/
0676 — 866 43 585 Physiotherapeutin Strumpfhosen, gebrauchte Schuhe. Dieser Vortrag richtet

sich an Eltern mit Kindern in jedem Alter. Wissen Uber den
richtigen Schuhen, tber die richtige Passform eines Schuhs
ist immer wichtig, auch fur Erwachsene! Fir dieses Wissen
ist es nie zu spat!

Anmeldung bei DSA Melanie Rohrhofer: unter 0676-866 43 585 und per Email: bhbm-ebz@stmk.gv.at

an den Standorten:

EBZ — Bruck/Mur - Koloman Wallisch Platz 3. 1 Stock, 8600 Bruck/Mur

Elternberatungsstelle Mariazell - Grazer Stral3e 25, 8630 Mariazell

Elternberatungsstelle MlUrzzuschlag - Grazer Stral3e 4, 8680 Mlrzzuschlag

Eltern-Kind-Zentrum Mirztal - Stelzhamerstr. 5/1, 8662 St. Barbara im Mirztal Tel: 0664 — 80 55 329
Mirzer Hebammen — Grazer Stral3e 75a, 8680 Muirzzuschlag Tel: 0650 — 4364640

Anmeldung bei Dipl. Hebamme Elisabeth Eichkitz: unter 0650- 4428340 an den Standort:

ISGS Kapfenberg Grazer StralRe 3, 8605 Kapfenberg - Mittwoch 9:30 — 11 Uhr
Anmeldung bei Dipl. Hebamme Ursula Grabner : unter 0664- 2231415 an den Standort:

Elternberatungsstelle Thorl, Palbersdorf 86 8621 Thorl - Donnerstag 9:30 — 11:00 Uhr



mailto:bhbm-ebz@stmk.gv.at

