Eltern-
beratungs-

EBz zentrum- Koloman Wallisch Platz 3/1 8600 Bruck an der Mur
Bruck - Mirzzuschlag 0676 866 43 585 oder bhbm-ebz@stmk.gv.at

Vortrage und Gesprachsrunden

Ein kostenloses Angebot des steirischen Sozialressorts flir werdende Eltern und Babys bis zum dritten Lebensjahr

Di 14.10. 19 Uhr ONLINE Gewaltfreie Kommunikation im Familienalltag
ONLINE Mag.? Ingrid Reinhalter Psychologin GFK Multiplikatorin, systemischer Familien Coach
Do 16.10. 9:30 Uhr Kindernotfall Workshop
Murzzuschlag Thomas Kammerhofer Dipl. Gesundheits- und Krankenpfleger
Mo 20.10. 9:30 Uhr Richtig Essen von Anfang an — Gemusetiger 1-3 Jahre
Bruck Julia Maierhofer Diatologin
Mo 20.10. 17 Uhr Do’'s & Don'ts fur eine gute Bindung
FawoZi Mag.2 Isabella Kornberger Klinische- u. Gesundheitspsychologin,
Kapfenberg Bjorn Pichler BA Sozialarbeiter Melanie Rohrhofer Sozialarbeiterin
Di 21.10. 9.30 Uhr Tranen, Trotz und Wutanfall
Bruck Dr.I" Karin Kéck, Mag.? Melanie Seifter Klinische-Gesundheitspsychologin
Mo 27.10. 9:30 Uhr Kind — Geld — und Ich — Finanzplan leicht gemacht
Bruck Mag.2 Michaela Wickl
Mo 3.11. 9:30 Uhr Mental Health fiir Mamas In Balance Mama sein und Frau bleiben
Bruck Mag.?2 Isabella Kornberger - Klinische- u. Gesundheitspsychologin
Mo 3.11. 17 Uhr Versteh Dein Baby! Weinen verstehen - weniger Stress - mehr Schlaf
Bruck Angelika Macher Zertifizierte Babyzeichensprache und artgerecht® Kursleiterin
Mi ?:'all\}\'/olgium Perfektionismus Ade - Was braucht meine Familie wirklich?
Kapfenberg Mag.2 Isabella Kornberger Klinische- u. Gesundheitspsychologin,
Do 6.11. 15 Uhr Kindernotfallkurs Teil 1
Murzzuschlag Rotes Kreuz — Anmeldung erforderlich!
Fr 7.11. 17 Uhr Wieviel Medien vertragt mein Kind?!
Bruck Bjorn Pichler BA Sozialarbeiter
_ Praktische Umsetzung
Di 11.11. 19 Uhr . . . . -
Bruck Gewaltfreien Kommunikation im Familienalltag
Mag.? Ingrid Reinhalter Psychologin GFK Multiplikatorin, systemischer Familien Coach
Di 18.11. 9:30 Uhr Richtig Essen von Anfang an — Gemusetiger 1-3 Jahre
Murzzuschlag Julia Maierhofer Diatologin
Do 13.11. 13 Uhr Kindernotfallkurs Teil 2
Mirzzuschlag Rotes Kreuz — Anmeldung erforderlich!
Di 25.11. 9.30 uhr | Wie kann ich mein Kind in seiner Gefuhlsentwicklung begleiten?
Bruck Dr.I" Karin Kéck, Mag.?2 Melanie Seifter Klinische-Gesundheitspsychologin
Mi 3.12. 9:30 Uhr ONLINE - Schlaf gut!
ONLINE Mag.2 Sabine Rihl-Krainer - Klinische- u. Gesundheitspsychologin
Mi 17.12. 11:30 Uhr Kind — Geld —und Ich — Finanzplan leicht gemacht
Bruck Mag.2 Michaela Wickl

Bitte um Anmeldung unter 0676 — 866 43 585 oder bhbm-ebz@stmk.gv.at
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