Eltern-
beratungs-
zentrum-

Bruck - Miirzzuschlag
Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Veranstaltungen Bezirk April 2026 im Bezirk Bruck-Murzzuschlag

Bruck an der Mur

Singen & Spielen mit allen Sinnen

Eltern — Kind - Treff

Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen
Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln

i EBZ . . Y .
Mi 1.04. Koloman Wallisch Platz 3/1 erleben und lernen wir voneinander und miteinander! Die
9:30 Uhr mit Handgesten der Zwergensprache® begleiten das Spielen
OHNE Angelika Macher und erleichtert so die Kommunikation mit unseren Kindern.
Anmeldung Zert. Babyzeichensprache & In einem geschiitzten Rahmen konnen Kinder ihre ersten
artgerecht® Kursleiterin L . .
s B Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
Trageberaterin, Sozialarbeiterin | kdnnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
Rota — Prophylaxe Anwenderin | allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
3 Jahre.
Babytreff
Mi 1.04 Kapfenberg Ein wohltuender Treff fir Jungeltern mit ihren Babys bis
T ISGS Kapfenberg zum ersten Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und
9:30 Uhr Grazer Str. 3 bekommst Beratung rund um Stillen, Stillschwierigkeiten,
OHNE mit Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Erndhrung,
el Elisabeth Eichkitz : .
Anmeldung Hebamme Babypflege. Gerne kannst du dein Baby wiegen und
messen lassen.
. Singen & Spielen mit allen Sinnen
Do 2.04 Murzzuschlag Eltern — Kind - Treffen
_ Elternberatungsstelle Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen
9:30 Uhr Grazer S_ttraBe 4. Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln
OHNE m erleben und lernen wir voneinander und miteinander! In
Anmeldung Ei Marttmg_g)uem , einem geschiitzten Rahmen kénnen Kinder ihre ersten
erf;jaargariaé?é)gm Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
Sozialarbeiterin, SAFE Mentorin, | kbnnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
Moto- u. SOKI Padagogin, allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fur Eltern und
BET Beraterin, . Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
Rota — Prophylaxe Anwenderin
3 Jahre.
Thérl Eltern — Kind - Treff mit Elternberatung
Do 2.04. bietet fur Mamas und Papas ab der Geburt die Mdglichkeit
Elternberatungsstelle sich in einer entspannten Atmosphére zu treffen und
9:30 Uhr Palbersdorf 86 Erfahrungen auszutauschen. Die Hebamme informieren
OHNE neben Freizeitheim und beraten die Eltern zu den Themen: Stillen,
Anmeldung _ Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
" mit altersgerechte Ernéhrung, Babypflege, kindliche
Viktoria Sabor Entwicklung, Alltagsbewéltigung uvm. Gerne konnen die
Hebamme
Babys auch gewogen und gemessen werden.
_ 3 Eltern — Café und Babytreff
SA 4.04 St. Barbara im Murztal | Fir Eitern mit Kindern von 0 bis 24 Monaten
U EKIZ Ob frischgebackene Mama, Papa oder andere Bezugsperson:
10:00 Uhr Untere Berggasse 4 Hier sind alle herzlich willkommen! In entspannter Atmosphére
. mit sprechen wir tiber Themen, die euch im Alltag mit Baby wirklich
Bitte um Sabine Schmitz bewegen — z. B. Schlafen, Schreien, Riickbildung, Stillen, die
Anmeldung Hebamme Hausapotheke fiir Babys & Kleinkinder und Strategien zur

0664 — 80 55 329

Alltagsbewéltigung.
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Di 7.04.
9:00 Uhr

Begrenzte
Teilnehmerzahl

Bitte
Anmeldung unter

0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1

mit
Ursula Grabner
Hebamme

Babybauch Turnen

Mit der Geburt steht nicht nur ein emotional bewegtes
Ereignis, sondern auch eine korperliche Hochstleitung an.
In 3. Terminen koénnen Sie Beckenlésungsiibungen,
spezielle Ubungen far den Rucken, sowie
Haltungsempfehlungen um Beschwerden vorzubeugen,
aufgelockert durch Entspannungsubungen und Info-
Runden. Die Gymnastik kann auch als Auffrischung fur
Zweitgebérende besucht werden.

Ruckbildungsgymnastik
In 3. Terminen werden kraftigende, die Beweglichkeit

Di 7.04. fordernde Ubungen vorgestellt. Nach der Geburt verlangt
10:15 Uhr Bruck an der Mur der Beckenboden nach verstarkter Achtsamkeit und
Bearenzte ER7 gezielter Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur. Unter
Teilnehmerzahl Koloman Wallisch Platz 3/1 fachkundiger Anleitung werden Bauchmuskulatur und
Bitte _ Beckenboden gezielt trainiert und das dazugehérige
Anmeldung unter UrsulamCIEtl’abner theoretische Wissen vermittelt. Bei gemeinsamen Ubungen
0676 — 866 43 585 Hebamme mit den Babys kommt der Spal dabei auch nicht zu kurz.
Im Anschluss kénnen die Babys auf Wunsch gewogen und
gemessen werden und die Sozialarbeiterin steht flr Fragen
und Anliegen zur Verfligung
Eltern-Kind-Runde
Mamas und Papas treffen sich mit ihnren Babys und Kindern
Di 7.04 Mariazell um Erfahrungen auszutauschen und erhalten Beratung
I B rund um Stillen, Erndhrung, Babypflege, Tragen, Bindung,
9:30 Uhr Grazer Str. 25 Entwicklung und Alltagsbewaltigung bis zum 3. Lebensjahr
OHNE mit auftun. Gerne koénnen die Babys auch gewogen und
Anmeldung Jennifer Strebinger gemessen werden und die Mamas kénnen Ubungen zur
Melaﬂ?é)aRrngriofer Ruckbildungsgymnastik kennenlernen. AuBerdem spielen,
Trageberaterin, Sozialarbeiterin singen und basteln wir gemeinsam - lernen voneinander
Rota — Prophylaxe Anwenderin und miteinander. So konnen Kinder im geschitzten
Rahmen ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit
machen.
Vorbereitung Geburt und Elternschaft
Di 7.04. Mariazell Schwanger und ihre Partn.er konnen sich auf ihre Rollg als
11:00 Uh Elternb I Mama und Papa vorbereiten und erhalten alle wichtigen
T r teéﬁaigitg?rqszsge S Informationen rund um Schwangerschaft, Geburt, Atem-
Telefonische mit und  Entspannungsiibungen,  Wochenbett,  Stillen,
W Jennifer Strebinger Babypflege, Tragen, Behdérdenwege nach der Geburt d.
06%85 Hebamme Kindes, Entwicklung d. Kindes, Bindung zum Kind und
Starkung der Elternrolle.
Di 7.04. ONLINE Bindung & Bindungsaufbau
19:00 Uhr ONLINE Liebe, Geborgenheit, Sicherheit und Schutz ist die Basis fur
’ mit eine gesunde Entwicklung. Eine sichere Bindung zu

Anmeldung mit
E-Mailadresse
erforderlich
0676 — 86643585
bhbm-
ebz@stmk.gv.at

Lucija JuriSi¢
Sozialarbeiterin, SAFE Mentorin,
Moto- u. SOKI Padagogin,
BBT Beraterin,

Rota — Prophylaxe Anwenderin

Bezugspersonen bildet ein stabiles Fundament fiir die
Personlichkeit des Kindes. Welche Bindungstypen gibt es
und wie wirken sich diese auf die Beziehungen zu anderen
und im Familienleben aus? Wie kann ein guter
Bindungsaufbau zum Kind gelingen?
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Mi 8.04.

8:30 Uhr

Bitte um
Anmeldung

0650 - 4428340

Kapfenberg

ISGS Kapfenberg
Grazer Str. 3
mit
Elisabeth Eichkitz
Hebamme

Hebammensprechstunde

fur schwangere Frauen Inhalte: alle Fragen rund um
Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Stillen, Babypflege,
etc.

Singen & Spielen mit allen Sinnen

Mi 8.04. Eltern - Kind - Treffen
9:00 Uhr Bruck an der Mur Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen
10‘_15 Uhr EBZ Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln
) Koloman Wallisch Platz 3/1 erleben und lernen wir voneinander und mltelnander!_ Die
OHNE i Handgesten der Zwergensprache® begleiten das Spielen
-Anmeldung Angelika Macher und erleichtert so die Kommunikation mit unseren Kindern.
A Babyﬁegt:(ensfr?‘che& In einem geschiitzten Rahmen kénnen Kinder ihre ersten
artgerecht@® IKursleiterin Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
Melanie Rohrhofer 9
Trageberaterin, Sozialarbeiterin | kdnnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
Rota — Prophylaxe Anwenderin | allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
3 Jahre.
Babytreff
Mi 8.04 Kapfenberg Ein wohltuender Treff fir Jungeltern mit ihren Babys bis
U ISGS Kapfenberg zum ersten Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und
9:30 Uhr Grazer Str. 3 bekommst Beratung rund um Stillen, Stillschwierigkeiten,
OHNE mit Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Ernéhrung,
NS Elisabeth Eichkitz . .
Anmeldung Babypflege. Gerne kannst du dein Baby wiegen und
Hebamme
messen lassen.
Babymassage
Mi 8.04 Einflihlsame Begleitung unseres Babys — Ein offenes
) ' Treffen mit Babymassage und Raum fir Fragen an Trage-
. Bruck an der Mur . ) : ’
12:00 Uhr Still- und Schlafberatung, sowie Wissensaustausch um
=2 Babyweinen und -sprache. Damit gelingt es Babys und ihr
Begrenzte Koloman Wallisch Platz 3/1 yw b geling ys.
Teilnehmerzahl mit Verhalten besser zu verstehen und den Alltag mit Baby
Anmeldung Angelika Macher entspannter zu gestalten. Sich in der Gruppe

erforderlich

0676 — 86643585

Zert. Babyzeichensprache &
artgerecht® Kursleiterin

auszutauschen und dank Babymassage Wohlbefinden,
Geborgenheit und Sicherheit zu bieten. Die Babys kdnnen
auch gerne gewogen und gemessen werden und die
Sozialarbeiterin steht fir Fragen und Anliegen zur
Verfligung.

Mi 8.04.
14:00 Uhr

Bitte
Anmeldung unter

0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Frihe Hilfen Steiermark
Ines Mihlbock
Familienbegleiterin
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Zwillingstreffen

Du bist Vater / Mutter von Zwillingen (oder mit Zwillingen
schwanger) und mochtest andere  Zwillingseltern
kennenlernen? Dann bist Du bei unserem Treffen in
lockerer Runde mit deinen Kindern Herzlich willkommen!
Wir tauschen uns aus und unterstiitzen uns bei allen
Fragen zum Alltag mit Zwillingen und wie kann ich beiden
Kindern gerecht werden, alle weiteren Themen rund um
das Leben mit Zwillingen, die euch interessieren oder wir
schauen unseren Kindern beim gemeinsamen Spielen zu!
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Eltern — Kind — Treff mit Elternberatung

Do 9.04. Thorl bietet fiir Mamas und Papas ab der Geburt die Mdglichkeit
Elternberatungsstelle sich in einer entspannten Atmosphére zu treffen und
9:30 Uhr Palbersdorf 86 Erfahrungen auszutauschen. Die Hebamme informieren
OHNE neben Freizeitheim und beraten die Eltern zu den Themen: Stillen,
Anmeldung _ Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
mit altersgerechte  Ernahrung, Babypflege, kindliche
Ulrzule Crslomey Entwicklung, Alltagsbewaltigung uvm. Gerne kénnen die
Hebamme
Babys auch gewogen und gemessen werden.
Motorische Entwicklung
Vom Baby zum Kleinkind und das in nur zwdélf Monaten,
Do 9.04. da tut sich einiges auf der motorischen Ebene! In dieser
9:30 Uhr Bruck an der Mur Gesprachsrunde werde ich dir nicht sagen wann dein Kind
) was lernen wird/soll (das kannst du in zahlreichen Biichern
Bitte EBZ nachlesen), ich werde dir zeigen wie du dein Kind optimal in
Anmeldung unter | Koloman Wallisch Platz 3/1 | seiner Entwicklung unterstiitzen kannst und was du daftr
0676 — 866 43 585 mit braucht. AuZerdem werde ich auf haufige Fragen eingehen:
Katharina Prietl Soll ich mein Kind in eine Wippe legen? Ist ein Lauflernhilfe
Physiotherapeutin notwendig? Wie nutze ich einen Hochstuhl richtig? Welches

Spielzeug ist sinnvoll? Wie kann ich mein Kind optimal in
seiner Entwicklung unterstitzen? Ab wann braucht mein
Kind Schuhe? Wann sollte ich professionelle Hilfe in
Anspruch nehmen?

Do 9.04.
14 Uhr

Bitte um
Anmeldung

0650 — 4364640
0676 — 866 43 585

Miirzzuschlag

Mirzer Hebammen
Grazer Str. 75
mit
Jennifer Strebinger
Hebamme
Lucija Jurisié
Sozialarbeiterin, SAFE Mentorin,
Moto- u. SOKI Padagogin,
BBT Beraterin,
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Mama - Babytreff

Vieles hat sich verandert, seid Ihr Kind auf der Welt ist.
Viele Fragen tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten.
Da tut es gut, wenn man in einer entspannten Atmosphare

kennenlernen, Kontakte knupfen und Erfahrungen
austauschen kann und Beratung rund um Stillen,
Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,

altersgerechte Ernahrung, Babypflege, Tragen, emotionale
Bindung, Alltagsbewadltigung, etc. bekommt. Gerne kénnen
die Babys auch gewogen und gemessen werden.

Fr10.04.
9:30 Uhr

Bitte
Anmeldung unter

0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Mag.2 Isabella Kornberger
Klinische- und
Gesundheitspsychologin

GESCHWISTER Ein starkes Team fiirs ganze Leben
Geschwister lieben sich innig --- und streiten sich heil} ...
Wie kann ich Geschwisterkonflikte auf konstruktive Weise
lI6sen? Wann soll ich eingreifen und wie soll ich reagieren?
Wie kann ich die Geschwisterbeziehung starken? Welche
Bedeutung haben Geschwisterpositionen und Rollen-
zuschreibungen? Wie kann ich mich als Mama/Papa fur die
Herausforderungen im Alltag mit Kindern starken? Auf
diese noch und viele andere Fragen werden wir in diesem
Workshop fur Eltern eingehen.

Mo 13.04.
14 Uhr

OHNE
Anmeldung

Bruck an der Mur
EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Christine Maier
Still- Laktationsberaterin IBCLC
Dipl. Kinderkrankenschwester
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Babytreff mit Still-, Ernahrungs- & Trageberatung

Vieles hat sich verandert, seid Ihr Kind auf der Welt ist.
Viele Fragen tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten.
Da tut es gut, wenn man in einer entspannten Atmosphare

kennenlernen, Kontakte kniipfen und Erfahrungen
austauschen kann und Beratung rund um Stillen,
Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
altersgerechte Erndhrung, Babypflege, Tragen, emotionale
Bindung, Alltagsbewaltigung, etc. bekommt. Gerne kdnnen
die Babys auch gewogen und gemessen werden.
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zentrum-

Bruck - Miirzzuschlag
Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Mo 13.04.

17:00 Uhr

Bitte um
Anmeldung
0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Silke Klaus
Arbeiterkammer Bruck
Melanie Rohrhofer

Trageberaterin, Sozialarbeiterin,
Rota-Prophylaxe Anwenderin

Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft

Kinderbetreuungsgeld und Wochengeld
Die Expertinnen der AK steht zur Verfiigung fur lhre Fragen

zu: Pauschales oder einkommensabhéangiges
Kinderbetreuungsgeld Was passt fur uns? Mutterschutz,
Papamonat, Elternkarenz Worauf habe ich Anspruch?

Behordenwege
Die Geburt eines Kindes ist notwendigerweise mit einigen
Behdrdenwegen verbunden, wir bieten einen Uberblick was
Sie bendtigen um die wichtigsten Dokumente fiir ihr Kind zu
erhalten

Di 14.04.
9:00 Uhr

Begrenzte
Teilnehmerzahl

Bitte
Anmeldung unter

0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1

mit
Ursula Grabner
Hebamme

Babybauch Turnen

Mit der Geburt steht nicht nur ein emotional bewegtes
Ereignis, sondern auch eine kdrperliche Hochstleitung an.
In 3. Terminen koénnen Sie Beckenlésungsiibungen,
spezielle Ubungen far den Rucken, sowie
Haltungsempfehlungen um Beschwerden vorzubeugen,
aufgelockert durch Entspannungsubungen und Info-
Runden. Die Gymnastik kann auch als Auffrischung fur
Zweitgebarende besucht werden.

Di 14.04.
10:15 Uhr

Begrenzte
Teilnehmerzahl

Bitte
Anmeldung unter

0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Ursula Grabner
Hebamme

Ruckbildungsgymnastik
In 3. Terminen werden kréftigende, die Beweglichkeit

fordernde Ubungen vorgestellt. Nach der Geburt verlangt
der Beckenboden nach verstarkter Achtsamkeit und
gezielter Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur. Unter
fachkundiger Anleitung werden Bauchmuskulatur und
Beckenboden gezielt trainiert und das dazugehoérige
theoretische Wissen vermittelt. Bei gemeinsamen Ubungen
mit den Babys kommt der Spal’ dabei auch nicht zu kurz.
Im Anschluss kénnen die Babys auf Wunsch gewogen und
gemessen werden und die Sozialarbeiterin steht flr Fragen
und Anliegen zur Verfigung

Singen & Spielen mit allen Sinnen

Mi 15.04. Eltern - Kind - Treffen
Bruck an der Mur Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen
9:00 Uhr - I Bej i i '
Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln
10:15 Uhr EEZ erleben und lernen wir voneinander und miteinander! Die
OHNE Koloman Wa”'?Ch Platz 3/1 | Handgesten der zZwergensprache® begleiten das Spielen
Anmeldung AN eIikr:IMacher und erleichtert so die Kommunikation mit unseren Kindern.
Zert. Bagyzeichensprache& In einem gesc_:hUt_zten Rahmen_kt‘jnnen _Kinder ihre ersten
artgerecht® Kursleiterin Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
konnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
3 Jahre.
Kapfenberg Babytreff-mit T & Rotaberat
. abytreff- mit Trage- otaberatung
Mi 15.04. IS%S Kapfsetnbserq Ein wohltuender Treff fur Jungeltern mit ihren Babys bis
9:30 Uhr razer Str. zum ersten Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und
' mit bek t Berat d Still Stillschwierigkeit
OHNE Elisabeth Eichkitz ekommst Beratung rund um Stillen, Stillschwierigkeiten,
Anmeldun Hebamme Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Ernéhrung,
-Anmeldung

Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Babypflege. Gerne kannst du dein Baby wiegen und
messen lassen.




Eltern-
beratungs-
zentrum-

Bruck - Miirzzuschlag
Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Mi 15.04.
ab
12:00 Uhr
Bitte um

Anmeldung
0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Mag.2 Michaela Wickl
Budgetberatung

Kind - Geld — und Ich Finanzplan leicht gemacht
Deine Lebenssituation hat oder wird sich verandern, wegen
Familiengrindung, Jobwechsel, Trennung, etc...

Wir bieten Information um eine Verbesserung Deiner
Einnahmen/Ausgabensituation zu erméglichen.

Wo? Wie? Welche? Antrage kénnen gestellt werden.

Miirzzuschlag

Singen & Spielen mit allen Sinnen

Do 16.04. Eltern — Kind - Treffen
. Elternberatungsstelle Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen
9:30 Uhr Grazer Stral3e 4. Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln
OHNE mit erleben und lernen wir voneinander und miteinander! In
Anmeldun " - einem geschitzten Rahmen kénnen Kinder ihre ersten
-Anmeldung Lucija Jurigié¢ L ) )
Sozialarbeiterin, SAFE Mentorin, Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
Moto- u. SOKI Padagogin, kdénnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
BBT Beraterin, allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Rota — Prophylaxe Anwenderin Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
3 Jahre.
Eltern — Kind - Treff mit Elternberatung
Do 16.04. Thérl bietet fur Mamas und Papas ab der Geburt die Méglichkeit
9:30 Uhr Elternberatungsstelle sich in einer entspannten Atmosphare zu treffen und
’ Palbersdorf 86 Erfahrungen auszutauschen. Die Hebamme informieren
An%n neben Ereizeitheim und beraten die Eltern zu den Themen: Stillen,
Anmeldung _ Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
UrSU|amCI5tl’abner altersgerechte Erndhrung, Babypflege, kindliche
Hebamme Entwicklung, Alltagsbewdltigung uvm. Gerne konnen die
Babys auch gewogen und gemessen werden.
Fr 17.04. Kapfenberg Achtsame Kommuana.ltlon in der Fgmllle_
9:00 Uhr ~Jeder Mensch macht in jedem Augenblick seines Lebens
) ISGS Kapfenberg das Beste, was er fir sein Leben tun kann.“ Marshall
Bitte um Grazer Str. 3 R . -
o it osenberg Gewaltfreie Kommunikation vermag Eltern
Anmeldung m

0650 690 56 94 od.
fawozi@isgs.at

Mag.2 Ingrid Reinhalter
Psychologin, GFK Multiplikatorin,
systemischer Familien Coach

dabei zu unterstiitzen, eine einfihlsame Beziehung zu ihren
Kindern aufzubauen. Doch es ist keine Methode, vielmehr
eine Haltung, die in der einfiihlsamen Beziehung zu sich
selbst beginnt...

Mo 20.04.

9:30 Uhr

Bitte um

Anmeldung
0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur
EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit

Julia Maierhofer
Diatologin

OGK - Workshop Erndhrung von Kindern im
ersten Lebensjahr

Unser Baby lernt essen! Um den 6. Lebensmonat reichen
Muttermilch und S&auglingsnahrung alleine nicht mehr aus,
damit ein Kind gut gedeihen kann. Doch wie geht es jetzt
am besten weiter? Diese und viele weitere Fragen rund um
die bunte Babykost werden praxisnah fir einen
erfolgreichen Umstieg zur Beikost beantwortet. lhr Baby
kénnen Sie gerne mitnehmen.

Mo 20.04.
14 Uhr

OHNE
Anmeldung

Bruck an der Mur
EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Babytreff mit Still-, Ernahrungs- & Trageberatung
Vieles hat sich verandert, seid |hr Kind auf der Welt ist.
Viele Fragen tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten.
Da tut es gut, wenn man in einer entspannten Atmosphére
kennenlernen, Kontakte kniipfen und Erfahrungen
austauschen kann und Beratung rund um Stillen,
Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
altersgerechte Erndhrung, Babypflege, Tragen, emotionale
Bindung, Alltagsbewaltigung, etc. bekommt. Gerne kdnnen
die Babys auch gewogen und gemessen werden.




Eltern-
beratungs-
zentrum-

Bruck - Miirzzuschlag
Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Mo 20.04.

17:00 Uhr

Bitte um
Anmeldung
0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur

EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Angelika Macher

Zert. Babyzeichensprache &
artgerecht® Kursleiterin

Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Vorbereitung auf Geburt und Elternschaft
Dein Baby versteh! Weinen verstehen —
weniger Stress — mehr Schiaf

Jedes Baby, jeder Mensch — egal ob grof3 oder klein —
mochte verstanden werden. Wie gelingt eine einfiihlsame
Begleitung auf Augenhdhe und gegenseitiges Verstandnis
von Anfang an? Wir informieren Uiber die angeborenen
Babylaute (Dunstan® Babysprache). Weniger Ratselraten.
Weniger Frust. Mehr Austausch. Mehr interaktives
Miteinander in den ersten Wochen.

Trageberatung

Babys wollen auch nach der Geburt getragen werden und
das Tragen von Babys und Kleinkindern entspricht unserer
Natur. Tragen fordert die Bindung und Entwicklung, wirkt
beruhigend und entspannend fur das Kind. Fur die Eltern
bedeutet Tragen: Mobilitat, es ist bequem und kuschelig, es
ist gesund und naturlich. Die Trageberatung soll dabei
helfen die richtige Trage fur die Eltern zu finden und bietet
die Mdglichkeit die Trage richtig einzustellen.

Babybauch Turnen

Di 21.04. Bruck an der Mur Mit der Geburt steht nicht nur ein emotional bewegtes
9:00 Uhr EBZ Ereignis, sondern auch eine korperliche Hochstleitung an.
: Koloman Wallisch Platz 3/1 In 3. Terminen kdnnen Sie Beckenlosungslbungen,
Begrenzte spezielle Ubungen fur den Rucken, sowie
Teilnehmerzahl mit Haltungsempfehlungen um Beschwerden vorzubeugen,
Bitte Ursula Grabner aufgelockert durch Entspannungstibungen und Info-
Anmeldung unter Hebamme Runden. Die Gymnastik kann auch als Auffrischung fir
0676 — 866 43 585 Zweitgebéarende besucht werden.
Eltern-Kind-Runde
. . Mamas und Papas treffen sich mit ihnren Babys und Kindern
Di 21.04. Mariazell um Erfahrungen auszutauschen und erhalten Beratung
9:30 Uhr Elternberatungsstelle rund um Stillen, Erndhrung, Babypflege, Tragen, Bindung,
Grazer Str. 25 Entwicklung und Alltagsbewaltigung bis zum 3. Lebensjahr
OHNE mit auftun. Gerne koénnen die Babys auch gewogen und
-Anmeldung Maria Krempl gemessen werden und die Mamas kénnen Ubungen zur
Hebamme Ruckbildungsgymnastik kennenlernen. Auf3erdem spielen,
Tra e{c\)ﬂeerzglr?nRggzrigclgft:eiterin singen und basteln wir gemeinsam - lernen voneinander
Rot?a— Prophyllaxe Anwenderin und mlte_:lnander. So kdnnen _Kl_nder im ge_schUtzten
Rahmen ihre ersten Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit
machen.
Ruckbildungsgymnastik
. In 3. Terminen werden kréaftigende, die Beweglichkeit
Di 21.04. fordernde Ubungen vorgestellt. Nach der Geburt verlangt
10:15 Uhr Bruck an der Mur der Beckenboden nach verstarkter Achtsamkeit und
) EBZ gezielter _ Kréfngung der Beckenbodenmuskulatur. Unter
.Begrenzte Koloman Wallisch Platz 3/1 fachkundiger Anle!tung v_vgrden Bauchmuskulatur "u_nd
Teilnehmerzahl _ Beckenboden gezielt trainiert und das dazugehérige
Bitte mit theoretische Wissen vermittelt. Bei gemeinsamen Ubungen
Anmeldung unter Ursﬁéﬁfﬁ:;@“er mit den Babys kommt der SpaR dabei auch nicht zu kurz.

0676 — 866 43 585

Im Anschluss kénnen die Babys auf Wunsch gewogen und
gemessen werden und die Sozialarbeiterin steht fur Fragen
und Anliegen zur Verfiigung




Eltern-
beratungs-
zentrum-

Bruck - Miirzzuschlag
Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Di 21.04.
19:00 Uhr
Bitte um

Anmeldung mit
E-mailadresse
0676 — 866 43 585
oder bhbm-
ebz@stmk.gv.at

ONLINE
mit
Mag.? Ingrid Reinhalter

Psychologin, GFK Multiplikatorin,

systemischer Familien Coach

Melanie Rohrhofer

Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

ONLINE Kinder & Medien

Medienkonsum wirkt auf unsere Kinder. Gelingt es dir,
deinem Kind im Bereich der Mediennutzung Orientierung zu
geben, schenkst du ihm Sicherheit. Orientierung bedeutet,
Vorgaben zu machen. In dieser Gesprachsrunde setzen wir
uns damit auseinander, wie du entscheiden kannst, wie viel
Medienzeit deinem Kind guttut und wie du ihm so einen
Rahmen vorgeben kannst, in dem das Kind altersgemaf
mitentscheiden kann.

Singen & Spielen mit allen Sinnen

i Eltern - Kind - Treffen
Mi 22.04. Bruck an der Mur . ) o .

) Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen
9:00 Uhr EBZ Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln
10:15 Uhr Koloman Wallisch Platz 3/1 | erleben und lernen wir voneinander und miteinander! Die

OHNE ~mit Handgesten der Zwergensprache® begleiten das Spielen
Anmeldung AngellkahMacher o und erleichtert so die Kommunikation mit unseren Kindern.

Ze;tr'the)éﬁg Keur]rzi)ezriilgrir?& In einem geschiitzten Rahmen kénnen Kinder ihre ersten
l\gljelanie Rohrhofer Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
Trageberaterin, Sozialarbeiterin kénnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
Rota — Prophylaxe Anwenderin | allen wichtigen  Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
3 Jahre.

Babytreff
Mi 22.04 Kapfenberg Ein wohltuender Treff fir Jungeltern mit ihren Babys bis
I ISGS Kapfenberg zum ersten Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und
9:30 Uhr Grazer Str. 3 bekommst Beratung rund um Stillen, Stillschwierigkeiten,

OHNE ) mit Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Ernahrung,

Anmeldung E"S?_'beeggrfrf:k'tz Babypflege. Gerne kannst du dein Baby wiegen und
messen lassen.
Thorl Brauchen Kinder Grenzen?
Do 23.04. Elternberatungsstelle Die eigenen Grenzen zu spiiren und zu wahren ist eine
9:30 Uhr Palbersdorf 86 groRRe Herausforderung in einer Elterngeneration, die, mehr

) neben Freizeitheim als jede zuvor, die kindlichen Bedurfnisse im Auge haben

OHNE mit will. Diese Gesprachsrunde will einen Einblick geben,
Anmeldung Mag.a Ingrid Reinhalter welche Arten von Grenzen es gibt und dass das Wahren

Psychologin, GFK Multiplikatorin, | seiner eigenen Grenzen nicht automatisch Zwang bedeutet,
systemischer Familien Coach sondern Klarheit. Eine Klarheit, durch die die Eltern das
T L\)/Ielamg Rghr_hclafet: | Steuer ubernehmen und die Kinder vertrauensvoll am
ch?%e—%r?c:gﬂ;llaxgz,&an\?vrerfclit:rr;: Beifahrersitz Platz nehmen kénnen.

Mirrzzuschlag Mama - Babytreff _ _ _

Do 23.04 Vieles hat sich verandert, seid Ihr Kind auf der Welt ist.
. . Mirzer Hebammen : . . .

Viele Fragen tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten.

14 Uhr Grazer Str. 75 L N
mit Da tut es gut, wenn man in einer entspannten Atmosphére
Bitte um Jennifer Strebinger kennenlernen, Kontakte knipfen und Erfahrungen
Anmeldung H'?_bamm_g_, austauschen kann wund Beratung rund um Stillen,
Lucija Jurisic Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,

0650 — 4364640
0676 — 866 43 585

Sozialarbeiterin, SAFE Mentorin,
Moto- u. SOKI Padagogin,
BBT Beraterin,

Rota — Prophylaxe Anwenderin

altersgerechte Ernédhrung, Babypflege, Tragen, emotionale
Bindung, Alltagsbewadltigung, etc. bekommt. Gerne kénnen
die Babys auch gewogen und gemessen werden.

Fr 24.04.

9:30 Uhr

Bitte
Anmeldung unter

0676 — 866 43 585

Mariazell

Elternberatungsstelle
Grazer Str. 25
mit
Thomas Kammerhofer
Dipl. Gesundheits- und
Krankenpfleger

Richtig reagieren bei
Sauglings- & Kindernotfallen
Dieser 3-stiindige Workshop soll Sicherheit geben, um

Kindern/Sauglingen  in  Akutsituationen  bzw.  bei
Verletzungen oder Erkrankungen entsprechend Erste Hilfe
leisten zu kdnnen.




Eltern-
beratungs-
zentrum-

Bruck - Miirzzuschlag
Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Mo 27.04.

9:30 Uhr

Bitte um
Anmeldung
0676 — 866 43 585

Bruck an der Mur
EBZ
Koloman Wallisch Platz 3/1
mit
Katharina Hussauf
Rota- & Ergotherapeutin
Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Rota Handling Workshop fur Babys & Kleinkinder
Das Rota-Handling ist ein einfaches, erprobtes und gut
durchdachtes Prinzip, welches mit etwas Ubung im Alltag
leicht umzusetzen ist.Durch die erlernten Handgriffe kénnen
wir die sensomotorische Entwicklung unseren S&uglingen
und Kleinkindern gut unterstiitzen: die Regulation der
Kdrpergrundspannung vom Gehirn aus lasst frihkindlichen
Reflexen regelhafte Entwicklung zu, genauso kdnnen
Wahrnehmungserfahrungen gut integriert werden.

Bitte ein Handtuch oder eine kleine Decke mitbringen.

Bruck an der Mur

Babytreff mit Still-, Ernahrungs- & Trageberatung

EBZ Vieles hat sich verandert, seid lhr Kind auf der Welt ist.
Koloman Wallisch Platz 3/1 Viele Fragen tun sich auf, manchmal auch Unsicherheiten.
Mo 27.04. _— mItP | Da tut es gut, wenn man in einer entspannten Atmosphére
abine Palan o
: ; . kennenlernen, Kontakte knipfen und Erfahrungen
14 Uhr i : |

SS'.”I"a.ktat'onSberate“n S austauschen kann wund Beratung rund um Stillen,
OHNE Ipl. Kinderkrankenschwester | o ierigkeiten Flaschennahrun Beikost
A _Id zertifizierte Krisenbegleiterin g gl 9 - 2
-Anmeldung Melanie Rohrhofer aI'tersgerechte Ernahru_ng, Babypflege, Tragen, emotionale
Trageberaterin, Sozialarbeiterin Blndung, AIItagsbeWéItlgung, etc. bekommt. Gerne kdnnen

Rota — Prophylaxe Anwenderin die Babys auch gewogen und gemessen werden.

Ein StrauR voller Gefuhle

Di 28.04 Hier bekommen Sie Informationen tber die emotionale und
9:30 Uhr Bruck an der Mur sgmale Gefuhlsentw!cklung Ihres I.<|nd.es. von.der Geburt bis
EB7 Kindergartenalter. Sie erfahren, wie sie ihr Kind von Geburt

Anmeldung ==/ i i i 1 -
erforderlich Koloman Wallisch Platz 3/1 an in seiner Selbstregylatlon unterstitzen koénnen. E§
= p—— mit werden auch Themen wie Fremdeln, Trennungsangst, die
Beagrenzte " o a . . . . .
Teilnehmerzahl Dr."" Karin Kog:;ff‘elrvlag. Melanie | Ich-Entwicklung ihres Kindes, der Umgang mit

0676 — 866 43 585

Klinische-Gesundheitspsychologin

Frustrationen und adéquates Grenzen setzen besprochen.
Gemeinsam wollen wir auf Bedirfnisse ihrer Kinder
schauen, aber auch auf die Bedurfnisse von Mittern und
Vétern.

Singen & Spielen mit allen Sinnen

Mi 29.04. Eltern — Kind - Treffen
) Unsere Kinder entdecken ihre Welt spielerisch und mit allen
190'9105%hg Bruck an der Mur Sinnen! Beim gemeinsamen Singen, Spielen und Basteln
’ r EBZ erleben und lernen wir voneinander und miteinander! Die
OHNE Koloman Wallisch Platz 3/1 | Handgesten der Zwergensprache® begleiten das Spielen
Anmeldung ~ mit und erleichtert so die Kommunikation mit unseren Kindern.
Angelika Macher In einem geschiitzten Rahmen koénnen Kinder ihre ersten
Zert. Babyzeichensprache & . . . '
artgerecht® Kursleiterin Erfahrungen in ihrer Selbstwirksamkeit erleben! Eltern
kénnen sich austauschen und erhalten Informationen zu
allen wichtigen Entwicklungsthemen. Fir Eltern und
Betreuungspersonen mit ihren Kindern ab Krabbelalter bis
3 Jahre.
Kapfenberg Babytreff- mit Trage- & Rotaberatung
Mi 29.04. ISGS Kapfenberg Ein wohltuender Treff fir Jungeltern mit ihren Babys bis
9:30 Uhr Grazer Str. 3 zum ersten Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und
' oo mit bekommst Beratung rund um Stillen, Stillschwierigkeiten,
OHNE Elisabeth Eichkitz . A
Anmeldun Hebamme Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Erndhrung,
Anmeldung

Melanie Rohrhofer
Trageberaterin, Sozialarbeiterin
Rota — Prophylaxe Anwenderin

Babypflege. Gerne kannst du dein Baby wiegen und
messen lassen.




Eltern-
beratungs-
zentrum-

Bruck - Miirzzuschlag
Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Do 30.04.

9:30 Uhr

OHNE
Anmeldung

Thorl

Elternberatungsstelle

Palbersdorf 86
neben Freizeitheim
mit
Viktoria Sabor
Hebamme

Eltern — Kind — Treff mit Elternberatung
bietet fir Mamas und Papas ab der Geburt die Mdglichkeit

sich in einer entspannten Atmosphére zu treffen und
Erfahrungen auszutauschen. Die Hebamme informieren
und beraten die Eltern zu den Themen: Stillen,
Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
altersgerechte Ernéhrung, Babypflege, kindliche
Entwicklung, Alltagsbewaltigung uvm. Gerne kénnen die
Babys auch gewogen und gemessen werden.

Anmeldung bei DSA Melanie Rohrhofer: unter 0676-866 43 585 und per Email: bhbm-ebz@stmk.gv.at

an den Standorten:

EBZ — Bruck/Mur - Koloman Wallisch Platz 3. 1 Stock, 8600 Bruck/Mur

Elternberatungsstelle Mariazell - Grazer Stral3e 25, 8630 Mariazell

Elternberatungsstelle MUrzzuschlag - Grazer Stral3e 4, 8680 Mirzzuschlag

Eltern-Kind-Zentrum Mirztal - Stelzhamerstr. 5/1, 8662 St. Barbara im Mirztal Tel: 0664 — 80 55 329
Mirzer Hebammen — Grazer Stral3e 75a, 8680 Murzzuschlag Tel: 0650 — 4364640

Anmeldung bei Dipl. Hebamme Elisabeth Eichkitz: unter 0650- 4428340 an den Standort:

ISGS Kapfenberg Grazer Stral3e 3, 8605 Kapfenberg - Mittwoch 9:30 — 11 Uhr
Anmeldung Elternberatungsstelle Thorl:Palbersdorf 86, 8621 Thorl Donnerstag 9:30 — 11:00 Uhr

Dipl. Hebamme Ursula Grabner: unter 0664 - 2231415
Dipl. Hebamme Viktoria Sabor: unter 0676 - 4112921



mailto:bhbm-ebz@stmk.gv.at

