Eltern-
beratungs-
zentrum-

Bruck - Miirzzuschlag
Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Veranstaltungen Bezirk August 2026 im Bezirk Bruck-Murzzuschlag

Mirzzuschlag
Elternberatungsstelle

Zwillingstreffen
Du bist Vater / Mutter von Zwillingen (oder mit Zwillingen
schwanger) und mdchtest andere Zwillingseltern

i Grazer Stral3e 4.
Di 4.08. mit kennenlernen? Dann bist Du bei unserem Treffen in
9:30 Uhr Frihe Hilfen Steiermark lockerer Runde mit deinen Kindern Herzlich willkommen!
OHNE Ines Muhlbock Wir tauschen uns aus und unterstiitzen uns bei allen
Familienbegleiterin Fragen zum Alltag mit Zwillingen und wie kann ich beiden
Anmeldung Melanie Rohrhofer 'age u ag ge u e kann ich beide
Trageberaterin, Sozialarbeiterin | Kindern gerecht werden, alle weiteren Themen rund um
Rota — Prophylaxe Anwenderin das Leben mit Zwillingen, die euch interessieren oder wir
schauen unseren Kindern beim gemeinsamen Spielen zu!
Kapfenberg Babytreff mit Rota- und Trageberatung
Mi 5.08. ISGS Kapfenberg Ein wohltuender Treff fir Jungeltern mit ihren Babys bis
9:30 Uhr Grazer Str. 3 zum ersten Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und
' . mit bekommst Beratung rund um Stillen, Stillschwierigkeiten,
OHNE Elisabeth Eichkitz . >
Anmeld. Hebamme Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Ernéhrung,
o : ; .
nmelcun Melanie Rohrhofer Babypflege. Gerne kannst du dein Baby wiegen und
Trageberaterin, Sozialarbeiterin | messen lassen.
Rota — Prophylaxe Anwenderin
Thérl Eltern — Kind - Treff mit Elternberatung
Do 6.08. bietet fur Mamas und Papas ab der Geburt die Méglichkeit
Elternberatungsstelle sich in einer entspannten Atmosphére zu treffen und
9:30 Uhr Palbersdorf 86 Erfahrungen auszutauschen. Die Hebamme informieren
OHNE neben Freizeitheim und beraten die Eltern zu den Themen: Stillen,
Anmeldung _ Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
mit altersgerechte  Ernahrung, Babypflege, kindliche
Ursula Grabner Entwicklung, Alltagsbewéltigung uvm. Gerne kénnen die
Hebamme
Babys auch gewogen und gemessen werden.
Mi12.08. Kapfenberg Hebammensprechstunde
8:30 Uhr ISGS Kapfenberg
i Grazer Str. 3 fir schwangere Frauen Inhalte: alle Fragen rund um
AM% mit Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Stillen, Babypflege,
-Anmeldung Elisabeth Eichkitz etc.
0650 - 4428340 Hebamme
Babytreff
Mi 12.08 Kapfenberg Ein wohltuender Treff fir Jungeltern mit ihren Babys bis
I ISGS Kapfenberg zum ersten Lebensjahr! Du kannst dich auszutauschen und
9:30 Uhr Grazer Str. 3 bekommst Beratung rund um Stillen, Stillschwierigkeiten,
OHNE ) mit Flaschennahrung, Beikost, altersgerechte Ernahrung,
Anmeldung sl ETE 9z Babypflege. Gerne kannst du dein Baby wiegen und
Hebamme
messen lassen.
Thérl Eltern — Kind - Treff mit Elternberatung
Do 20.08. bietet fur Mamas und Papas ab der Geburt die Méglichkeit
Elternberatungsstelle sich in einer entspannten Atmosphére zu treffen und
9:30 Uhr Palbersdorf 86 Erfahrungen auszutauschen. Die Hebamme informieren
OHNE neben Freizeitheim und beraten die Eltern zu den Themen: Stillen,
Anmeldung _ Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
Loomi altersgerechte Erndhrung, Babypflege, kindliche
Vi ﬁgg’;ﬁrﬁzor Entwicklung, Alltagsbewéltigung uvm. Gerne kénnen die

Babys auch gewogen und gemessen werden.

SOMMER PAUSE

Das EBZ - TEAM wiinscht allen Familien einen schonen Sommer
in dringenden Fallen wenden Sie sich bitte an die

FRUHEN HILFEN Bruck — Miirzzuschlag — Leoben unter der Telefonnummer 0664 — 8000 629 70




Eltern-
beratungs-
zentrum-

Bruck - Miirzzuschlag
Tel. 0676 — 866 43 585 E-Mail: bhbm-ebz@stmk.gv.at

Do 3.09. Thorl
Elternberatungsstelle
9:30 Uhr Palbersdorf 86
OHNE neben Freizeitheim
Anmeldung .
mit
Ursula Grabner
Hebamme

Eltern - Kind - Treff mit Elternberatung

bietet fir Mamas und Papas ab der Geburt die Moglichkeit
sich in einer entspannten Atmosphare zu treffen und
Erfahrungen auszutauschen. Die Hebamme informieren
und beraten die Eltern zu den Themen: Stillen,
Stillschwierigkeiten, Flaschennahrung, Beikost,
altersgerechte Erndhrung, Babypflege, kindliche
Entwicklung, Alltagsbewadltigung uvm. Gerne kénnen die
Babys auch gewogen und gemessen werden.

Anmeldung bei DSA Melanie Rohrhofer: unter 0676-866 43 585 und per Email: bhbm-ebz@stmk.gv.at

an den Standorten:;

EBZ — Bruck/Mur - Koloman Wallisch Platz 3. 1 Stock, 8600 Bruck/Mur

Elternberatungsstelle Mariazell - Grazer Stral3e 25, 8630 Mariazell

Elternberatungsstelle MUrzzuschlag - Grazer Stral3e 4, 8680 Mlrzzuschlag

Eltern-Kind-Zentrum Mirztal - Stelzhamerstr. 5/1, 8662 St. Barbara im Mirztal Tel: 0664 — 80 55 329
Mirzer Hebammen — Grazer Stral3e 75a, 8680 Mirzzuschlag Tel: 0650 — 4364640

Anmeldung bei Dipl. Hebamme Elisabeth Eichkitz: unter 0650- 4428340 an den Standort:

ISGS Kapfenberg Grazer StralRe 3, 8605 Kapfenberg - Mittwoch 9:30 — 11 Uhr

Anmeldung Elternberatungsstelle Thorl:Palbersdorf 86, 8621 Thorl Donnerstag 9:30 — 11:00 Uhr
Dipl. Hebamme Ursula Grabner: unter 0664 - 2231415

Dipl. Hebamme Viktoria Sabor: unter 0676 - 4112921
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